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བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ 
སླའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འདི་བརྩམས་པར་ 
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ཡུལ་གྱུ་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཆོས་འཁོར་གྱི་ས་ཆར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ 
འགྲུས་སུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁལྷ་ལ ཧིཉིས་རྦ་ཅདབུ་ཚད་སྦྱང་བརྩོན་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏི། གདྒགེ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབས་དཀར་སྤུངས་པའི་དགོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལ་གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བ་མི་ལྷོད་པས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་འཕགས་ཡུལ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པའི་དམ་ 


- 
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འཇོག་མཛད་སྐབས་ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ། དེའི་རྗེས་མ་སུ་རིར་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་༼ཨ་ཙརྱ་༽འཛིན་གྲར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱགས་ 
ཁང་དུ་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་བཞེས་ཐོག་གསན་བསམ་འཆད་སྲེལ་གྱི་བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་མུར། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་དེང་དུས་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ཁག་གི་ 
ཞིབ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བའི་བྱ་བར་ངེས་པར་ཞུགས་དགོས་པ་ནི་དེང་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་རང་ཅག་འདིར་བཞུགས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་། རང་རིགས་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དུ་མས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཚམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ 
མཁས་པར་རློམས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་སླད། རྩོམ་ 
སྒྲིག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་མཛད་མེད་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལའང་འགྲུས་ 
པར་མཛད་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ལན་འགར་ཞུས་པ་ཐུགས་དབུས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། མཁས་ 
པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་བཟང་འདི་སྤེལ་བར་མཛད་འདུག་པ་ཡིད་རང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཞོས་སུ་གྱུར། རྩོམ་སྒྲིག་འདིའི་རྐརོ་། གཏགྷདྡེ གྲགས་ཆེ་བ་ཁལ་ 
ཆེར་གྱིས་འདོད་པའི་བདག་དང་། དེ་དག་འགོག་ཚུལ། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ 
ཟབ་དོན་དབ་མའི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྒྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆེས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་འཇིངས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནད་གསང་དག་ 
ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཕུག་པའི་གཟབ་བཤད་བརྒལ་ལན་མཐའ་དབྱོད་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཀའ་གནད་དྭོགས་ 
གཞི་གལ་ཆེ་དུ་མ་ཐུར་བཀོལ་དམིགས་ཕུག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་འདུག་པ་འདི་བཞིན། 
ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར་ཡང་འདྲེ ན་ 
མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེ ད་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 


ཞེས་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་དྭངསྐྱ བའྲི་མིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ནན་ཏུར་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལགས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་བྲིས་ 
་ 


(མཛད་ནམ་ཁ་སྐོང་།) དམ་པ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་ལྷག་པར་སྦག་ས་ཆོས་ 
སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་སོགས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཞུང་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ཁྲིད་མཛད་རྒྱུར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ལྕུག་པར་རྩོལ་བ་ལས་དཔེ་ 
མཁུད་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང་། ཝ་ཌར་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་ཁུར་བཞེས་བཞིན་པའི་ 
མུར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྱུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་གོང་མའི་མཛད་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་མེད་ཐོག་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་མུར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ཕྱི་ཟླ་༢ ནང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟིམས་ཁྲི་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༄༅། །བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བྱ་ཅམས་ཏེ་དཀའ་གནདྲ་ི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


ནཆོད་བརྗོད། 


པ མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་མཁར་འཕགས་ཤིང་། ། 
བརྩེ་བའི་བསིལ་ཟེར་འགྲོ་བའི་འཛིན་མར་འཁྱིལ། ། 
ལུགས་ཐུང་ཀུ་ཆུད་འབྱེད་པའི་གཉེནྫཿཧཿཛུཾ། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་དད། ། 


མུ་མཐའ་མེད་པ་གདོད་མའི་དུས་ནས་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཉམ་ཐག་འབགྲོ་བ་སྒོལ་སླད་དུ། ། 
ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་ལས་ལུས་ཅན་མགོན་དུ་ལེལྐབགིར་ཏེ། ། 
བརྗོད་མཐའ་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་གིས་ཕན་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། ། 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྣམས། ། 
པག ེྲེྲྣོྣོེྣཾེཾེཾ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ཟླ་སངས་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས། ། 
ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་སེ ང་རནྣམ་གཉིས་སོགས། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་སོར་བཅུའི་རྩེ་མོས་མཆོད། ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས། ད 
ཁྱོན་ཡངས་སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་ཅི་ཡང་བརྒལ། ། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཅུད། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇསྐྱ་ དྷ བཛིསེ་བཞིདྲ་དའི་ཞབས། ། 
བསམ་པའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། ། 


མཁྱེན་རབ་གྲུཿྷ བཙུས་བསྟན་པའི་སློན་མེ་སོགས། ། 
རྒྱུད་འཛིན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། ། 
བསམ་ཆེ་བཀའ་དྲི ན་ཕུང་པོ་སྙིང་ལ་ལྱི། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
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བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། ། 
བཅུ་ཕྲག་བཤེས་གཉེན་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད། ། 


བསྟན་འདི་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། ། 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


སོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི། ། 
ཤེས་བྱ་གསར་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། ། 
འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གྤྱི་བཤད། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་ལས།།དལ་ 
བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས། །ཕྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། ཕྲད་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཏམ་གསུམ་ཙམ་ལས་གཞན་བསམ་བློ་གཏོང་ས་མེད་ན། མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་ 
བྱ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པས། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དང་། འབྲིང་ཐར་པ་དང་མ་མཐའ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཞིག་མེད་ 
བའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུང་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་གསུང་།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དངོས་པོ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་ 
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སྤྱི་བཤད། 


གསུང་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས།། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལའང་བློ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར་ཐད་ཀར་བཙན་ཐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
བྲག །ྣ།ྣ འའ 
རིམ་པ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ 
རེབ །ཾེཾེཾེཾེོིཾིཾཾཾཾོོ་་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། བདག་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འདོད་པའི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་རིགས་ 
པས་དགག་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་ལས་ང་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
པ་དང་དེའི་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ 
སྡེ་རྟག་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཞིག་བཞག་ན། ཕུང་པོ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ན་བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་དྭོགས་ནས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་དབང་པའི་བདག་ཅིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་བདག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱར་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་ 
པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བ་བསྲེགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ 
ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འགོད་པ་ལ། 


གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


གཞན་ལྡེ་གངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ཞའདོད་རྩལ། 


ལ་ལ་ལ ། ཀོ་་ོ་་ོ་་ོ་་་་་་ 
གག ྣཾོོྣཀ  ྣྣཾྣཾྣཾ "པོ 
པས་བདོག་འདིད་ © འེ་སྡེ་བྱི་བྲག་པས་བདོག་འདོད་ཚུལ། བཞན་སྟེ་རིག་པ་ 
ཅན་པས་བདག༩དད་ཚ ༼ ་སྡེ་གཅེར་བུ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ། ་གཞན་སྡེ་ 
རྒྱང་ཕན་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལས། 


༡ གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཞདོད་རྩལ། 


དང་པོ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། དོན་ 
རྙེད་པས་ན་ཤེས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་ཉམས་པ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། བདེ་སྙག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་'དང་། ས་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་“དང་། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་'དགུ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅིག་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱིའི་གློར་གནས་པའི་བདག་དང་དེར་མི་གནས་ 
པར་བདག་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་བདག་དང་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། རིམ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ 
ཡང་བདག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གེ །བདག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙེོ་བོའི་ངང་ནས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། 
འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་བཅིངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ན་ 
བདག་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལྟ་ 
བུས་བལྟས་པ་ན་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་ན། བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདྲའི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཞན་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལསྐྱ བདེགླྱི་ཧུང་གཞནེ་ལེརང་བཞིན་ 
པཧཧོ། དེ་༦ད་དི་ཉིང་མཐོང་པ་པོས། བྱིད་ངྱ་སྱུ བི པ་ཡི སྐྱེས་པུ་གྲོལ་པོ་ 
རག ༢ 


ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ན་མཐར་བདག་དང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མངོན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་ 
པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་བཅིངས་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
གཏོགས་དོན་ལ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


༢ དེག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་བས་བདག་འདོད་རྩལ། 


རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲས་སྨྲས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདག་ 
རིག་དཀོན།།བདག་སྡང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གིས་བདག་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་བདག་ནམ་མཐོང་བ་ན་ 
པས་ན་བདག་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤནྟོད་༡༼བདཱབ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
མེད་པས་རྟག་པ་དང་།རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་མཆོག་ 
གཅིག་བུ་མུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ།།ཚངས་སོགས་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། རིག་ 
པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གྲོལ་བའི་ཚེ་མདོག་གསེར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ 
ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །འདི་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ 


- ཤི 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


པསོགིཾཾྣཾ་་་་ 


༢ གསང་བ་བས་བདག་འདོད་ཆཚལ། 


༈ གསུམ་པ་གཞན་སྡེ་གསང་བ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་འཚེའི་ཚད་ 
ཆེན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་ 
འདི། །དི་བདབོ་ཅོན་ཉིང་བདོག་ཡོཏ་ཞེབ། །གཞུ་ དི ིང་ཏི་བྨ་བོར་རྱིད། །ཅིས་ 
འདོད་དེ། བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གསང་བའི་ལུང་ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ནམ་པར་ 
དག །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བྱ་མེད་ཅེས་རབ་ 
བརྟགས་པ། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
ཉག་ཏུ་ནམ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །བླང་དང་དོར་བྱ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་ཞེས་པའོ། ། 


གཞུང་འདི་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་ 
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གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་དོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱེད་དེ།།ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །འདི་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་ 
ཀྲེ ིྣྷཾཾྣ།ཾཾ་ 


༤ དགྱྟྟབྷུདག་འདོད་རྩལ། 


༈ བཞི་པ་གཞན་སྡེ་དཔྱོད་པ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་འཚོའི་ཚད་ཆེན་ 
` ` ༥༩ས 
གྱིས་ནི། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། །སེམས་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དཔེར་ 
ར་། སས ཟག །། 2 (8 ¡ ་ 
གྲངས་ཅན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ་ཡི་ངོ་བོ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་།རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་བདེ་སྣུག་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཆ་སོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་བདག་སོ་སོ་ 
བར་འདོད་དེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་དང་བརྐྱངས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱལ་ 
གསུང་ལས དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི།།ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་ 


=-15ཾ 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་ཞིང་། །འཁྱིལ་བ་སོགས་ལ་སྡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


ཿ། ཟླབ རར ཟས ཟ 
པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲན་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཚད་ཆེན་ 
ྲ། ། གག" 
ཏི འདི་ཉིད་ཀྱིས །བདག་མེད་པ་ལཤིན་ཏུ་བཞིད། ཅིང་གངུ་ྟུ་བྲུ་ ཇི་ས་འབོབ་ 
ད་ཊྲོག་་སིང་ཡི་དོ་གོང་ི ངོང་ཅིང་་ཅངི་། 
པར་ཁས་བླང་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ན་བདེ་སྙག་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཡུང་ལས།།དཱེ་ཡིར་གཉིས་ཀ་དོར་དབྲ དྣིགིརྒུ་གེ་ད་ རྫིས་འཇུག་བདོག་ཉིད་ཅོན། སྐྱིབ 
ཤར་རི ིཟཡི་་ནཤིས་༽། བ་ 
དཾཿང་ཡི་པའི་ཐི་འེ་རྣང་ པ་ོང་བོ།་ོབ་ 
ཨཾ རའའལསག་ཕཐྲུ།། 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རཀོསིཾཾེཾེཾེཾེཾེྲཾྲ་ 


དི དི་ཧེི རི་དི་༼ི རི ་རི་རི་༽ 
༽ ༥ ཀཀ ཀག ༥ཀ 
༡ད༨འཀུ་ཅུ་་། པཾ ཅང་མི འིད རྱི་དནི་ 
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གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


དགོངས་དོན་ལྟར། བདག་ནི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་མི་འཇིག་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། ཤེས་རིག་མིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དགུའི་རྟེན་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་འདོད་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། སྙུག་བསྡལ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགུ་པོ་འདི་དག་བདག་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ཉིད་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། 
འབད་པ་དང་།བྱེད་འདོད་སོགས། བཏྐགྐ་ལ་འདུ་བའམ་ལྡན་པ་ནི། བདག་བྱེད་པ་པོའི་ 
བ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བརྗོད། ཤཉོས་ཨོ།ཌཏྟིསྲུག་སོགས་མཉམ་སྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་བདག་ཟ་བ་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རིག་ 
པའི། །འདུ་བ་ལས་ནི་ཟ་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། བྲོ 
སོགས་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བདག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཁྱད་པར་དང་། །སྔར་མེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ན་བདག་ 
འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། །འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དད] ཀག "༩ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྣམ་པ་གཏཉིས་སུ་སྒྲ་ 
དྲག ༨ ྣྕ།༼། ཀཀ ་ 
བདག་ནི་ལུས་དབང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 


= ༼ = 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཞིག་ལ་འདོད་དོ།།མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་དཔག་ན་བདག་ 
རཿ པོ  ་༽། ཀ 


༦ རེག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་འདོད་རྩལ། 


༈ དྲུག་པ་གཞན་སྡེ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཞལ་ནས། ཤེས་ཡོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ནི། རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ར་བ་མ་ཕུག་པས་སྔར་བྱེ་བྲག་ 
པས་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་འབྲག་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། 
འདོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཡིན།།དངོས་པོ་ཡོད་ 
༢ སས། ]ཀ།ཀ 
ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་གར་མཁན་གྱི་སྨིན་ 
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གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


ལས། གཟུགས་སོགས་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་དག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། །གར་མཁན་སྨིན་འཁྱུག་ 
གཡོ་བ་ལ། །མང་པོ་དག་གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༧ གཅེར་བྱ་བས་བདག་འདོད་རྩལ། 


༈ བདུན་པ་གཅེར་པུ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡང་།། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས། །ལྡོག་ 
རྫ [|| | 7 ྫ£་ 
དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
སོ་སོར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་བདག་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་པའི་ 
༽ ཀབ ༥༥ 
ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པར་ཁས་བླང་ནས་མཚན་ 
ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཇི་ཙམ་ཆཚུང་ངུར་སོང་བ་ན་བདག་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་པུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 


¬79 = 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཞིན་དུ།།སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྒྲ།། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་ལུས་དེ་ནི་དེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་ 
དུ་གནས་སོ། །དེས་འདི་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ན་དེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་གཞན་སྡེ་རྟག་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས། རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། འཆེང་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ཉོས ངོག ་དོན་པོལ་བོནོ་ཏ་པར་འདོ་གྱ་བེེི ན་།དྲེ་ཡང་གངོ་པོ་ 
གཞི་ཕུང་སོགས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ 
ཅིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨ བད བསུཡིདག་འདོད་ཁལ། 


༈ བརྒྱད་པ་རྒྱང་ཕན་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་གི་གཞུང་ལས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བདག་ཆད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བདག་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་འདོད་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ལུགས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བློ་དང་། གཉིས་ 


- 0 - 


གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། 


གཞིར་གྱུར་སེམས་དག་ནི། །ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བ་ལང་རྟ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འབྱང་བ་ 
སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཏིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རྱོང་མཐུ་ 
དང་། །མེ་ཤེལ་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བློ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁུལ་སྤོང་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ལུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད། །སེམས་ 
ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་གཅིག་མིན། །འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྙག་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཅིག་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱང་ཕན་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འབྲས་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཆད་སྨྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་། ཐར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞན་སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། ང་དང་བདག་ 
ཅེས་པ་དེའི་དོན་གྱ་ཚོམ་དུ་མ་བཞག་པས། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་མི་ 
རེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཕྱོགས་མི་འཇིན། །སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་།།གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པ་ཡི།།དེ་ནི་སྟོན་པར་འཇི་ན་པ་ 


= 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། དྲི་ཞིམ་འབྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ 
ཉོན་པའི་རྟོན་པ་དང་པོ་གོ་ལྡོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཞན་སྡེ་རྟག་སྨྲ་བ་དང་ཆད་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀས་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་སྡེའི་འདོད་པའི་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པ་ནི། རང་སྡེའི་བདག་མེ ད་ཕ་རགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམ་ 
སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་རྣམ་བཞག་འདི་དག་ལ་ཡིད་སྦོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཚད་ 
ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་མཆན་འགྲེལ་དཔལ་ 
ལྡན་པས་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ། 


སྨྲས་པ། རྟག་བདག་སྤམ་བཤད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་ཡང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གོལ་ས་མ་ཤེས་པར། །རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རྟོགས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ངོས་འཛིན་པ། །ཅིས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་ཡང་སྟིགས་དུས་འདིར། །གཞུང་མང་ལྟ་ 
བར་མ་ཁོམ་བློ་གསལ་ཚོགས། །ངལ་གསོའི་སྟེགས་སུ་བསམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བྲིས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
ཟཐི་གསིང་བཅོ་ཚང།་། 


= 


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


དང་སྡེ་གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་རྩལ། 


་ གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་གྲྱབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་འཇོག་སའི་མདོ་ཡི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ 
གི་མཁས་པ་གྲགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པར་ 
པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
བདག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 


རན ི་ 
རཅི།གྣིི།ག།ེཾཾཾགངགངགངགམེལརལཨེིེིཾིེཾངེཾགཾལེཾིི 
མཚན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡང་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་བཞག་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པའི་གྲུབ་ 
གད ༨༨༨༨} 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བདག་མེད་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ལ་ 
༥༢༢ ༽ ༽ ༨ྣ༽།༽ ༩ ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལས། ངོ་བོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 


- ཟི 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 


རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་སྡེ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་སྡེ རེ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་སྡེ་དབུ་མ་པས་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 


༡ དང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདག་འདོད་རྩལ། 


མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཤྲྲགི།ིིཾ།ཾིེིིཾ།༽ཀེཾེཾེིཾིཾིེིཾིཾཾཾེཾྲཾྲཾྲྲ 
པར དིི་རྨྣནི །ཾ་ཾྣཾྣྣཾྣྣྣཾཾྣཾྣཾ།ྣྭྨཾིྲིི 
ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་ཚིག་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ལས། གང་ཟག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་།གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་འགྲེལ་ལྟར་གྲྱབ་མཐའ་གོང་མས་ 
རྫས་ཡོད་ཁས་བླང་བར་སོང་ཡང་དངོས་སུ་དང་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པའི་འཆལ་གཏམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇུག་པའི་ 
ལུང་དོན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན། རྫས་ཡོད་ཁས་བླང་བར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།།མཛེད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་གནས་མ་བུས་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས། ཤེས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་ བདག་དེ་ཏིད་ཕུང་པོ་ 
འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པོ་ཅོ་ཟི་ད་པབ ང་ྡདནྷཾ ྣཾྣཛ ཤོ 
དོང་ཐ་དྐད་གང་ངུ་བདོད་ཛུ་མིད་པ་དང་ དི་བཞིད་ཅུ་ཏརསི་ ཁི འང་ཏུ་བོད་ངུ་ 
ཡོད་དེ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་བདག་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པས་ན། རྟེད་ 
གག ྷ། ཀཾ ཾྣཾེཾྣཾྣཾེྣཾྣེཾིཾྣེྲེིཾིྣྲྣཾིྲེྲེྲི 
ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་དེའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 


=2ཆ 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་ 
མ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བའི་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ངབདངོ་ང་ངོ་རནཾ ྣཀ ྣྨྣྨྣྣཾ་ཾི་ 
ལེན་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་ 
པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིརྭ། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་པ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ 
འ་བ དོར་འཅུ་ཅ་ན་ད་ཡབ་ བདག་ཉིད་བདད་པ་ 
མགོན་ཡིན་གྱི།།གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ 
སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ཡང་། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་དགོངས་པར་ 
བསམ་མོ། །མཛོད་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ནི། མཛོད་རྩ་བ་ལས། བདག་མེད་ཕུང་པོའི་ཙམ་ཉིད་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཀཀ ིྣོཾ་་ཀྣ༢ྣཔཔ པཔ ྨྣ།།པ ་ 
ཀལ ཀ་ཀ ཀ་ར ི་ཨཀ་ 
ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ 
བོ་དེ་ཉིད་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ།། 


༢ མདོ་ལྡེ་བས་བདག་འཛད་ཚུལ། 


མཛོན་ཏེ། མཛེད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་ལས། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དད་པའི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་བདག་གཉིས་ 
བཤད་ལ། སླར་ཡང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི། གནས་དགུ་ 
པར། སྨྲས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ 
སོ། །བཏགས་པ་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་ནས།།མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆ་ཤེས་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ 
སྡེ་པ་གང་གིས་འདོད་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་མཛོད་ 
འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་མཛེད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་འཇོག་ཚུལ་སྡེ་པ་གཉིས་མཐུན་པར་རྟོགས་སྨའོ། །དེ་ ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དག རྩིརས་པབི། ་ 
རྣམ་དག་སྟོན་དགོས་སོ། །ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ 
པ་ནི་མཐུན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་བདག་ཀྱང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་པའི་ 
བདག་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མངོན་ནོ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བའི་བདག་ཏུ་གྱུབ་པ་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཟེར་ན། ཅུང་ཟད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེར་མ་ཟད་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
དང་ཆཚ་ཤས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདག་རང་དབང་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
འཛིན་པ་དེས། འཛིན་པ་སྔ་མའི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་པོའི་གང་ལའང་དཔྱད་པ་མེད་ 
པར་བླང་བྱ་ཕུང་པོའམ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལེན་པ་པོའི་ང་ཡོད་པར་ 
སྐབས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུའི་བློ་གསལ་བ་གཉིས་བརེ་བའི་སྐབས་བྱུང་ན། ངེས་པར་སྔ་མ་གཉིས་འདོར་ཞིང་ཕྱི་ 
དཀ ༥ྣྣྣྣ༼་ཨགསབ ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་ 
ཤར ྣྐླླྣྐྣྣྣབྣྦྗྣྣ།ྣིྣཾཾ་་་་ 
དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་ 
དད་འགྱུར་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ 
ཀག ¦ ་་ 
གང་དུ་དཔྱད་པ་མེད་པར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་རང་དབང་བའམ་རང་རྐྱ་བ་རྙེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཙམ་སྒྲས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ཀྱི། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མེད་དུ་གྱབ་པ་གཙོད་པ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་འགྲུབ་བོ།།གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག ོླྗློྣྣྩི་ཾྣཾིསྣཾི།|ཾཾིཉིཉ}ཉྣཉུྲྲྲྲྲགྲགྲཀ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟོགས་ལ། དེའི་ཚེ་སྟུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
དད །༡༥༤༢༽ཟ  ྣྣ།༈།༈ སས ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
མུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། ཚུ་ 
བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ 
རར ཁྲྱུས།ཀ།ཀ།ཀ 
ཁྱད་ཆོསྒྲ་རླབུ བསྐྱི ལྲེ དུང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


སོགས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ལ། 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཇོག་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ 
བཏགས་གཏིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་། སྐབས་འདིའི་རང་རྐྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་མེད་པར་ 
བར་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་བེཊར་ 
དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་། ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ལུང་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི། སྔར་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་ 
མཚན་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྟེ་པའི་ཚད་འབྲས་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
རྩོང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་རསྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔར་ཡུལ་རྱོང་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
ལས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་མཚན་གཞི་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྨྲ་བ་། མདོ་སྡེ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


༢ སེམས་ཙམ་པས་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་ཚལ། 


ྣ གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པས་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་རྫས་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཤེས་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་མང་ངོ་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ 
ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་བདུན་སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
མདོ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི།ཀསྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཆླུང་གིས་ 
བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཉྱོན་སུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་དྟེ་བཞིན་ཀུན་བོཏིའིའསྲིསྐནཾ། དམ་ཐེས་བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡི ན་ཏེ།།དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མདོ་མང་ངོ་། །ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་ལས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། །གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་སུ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཁྱབ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
རར ཙས སྣ  །༽།ཀ སི 
ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་སེམས་ 
དེ་ཡིན་ནོ།།ཆ་བཞག་གིས་དག་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅོད་དོ། །འོ་ན་ 
ཟརགེེཾོཾབོཾཾཾཾཾཾིཾཾསཾཾཾགསླྲླྲླྲླིཾགཾགཾཾེཾཾོ་་་ 
ན། དེ་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོག་མཚམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དཾ། །དི་རུར་བྱེད་དགེས་ཏེ། རྫི་བདོག་ཉིད་ཆྲིན་པོས། རྒྱུག ཞྲེའྲ་འཇུག་བྱིད་གཉིས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི། ཞེས་བཤད་ལ། 
ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཙོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇཾག་བྱེད་གཉིས་པོ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀུན་གཞྲི རླབ་སྤྱྱ་མཔ་གང་ཞེ་ན། ཆྒུད་ཆུང་ངུའི་ཀུན་གཞི་དང་། རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ཀུན་ 
གཞི་གྷདྤྲ་ཚུདཱ་ཚད་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། རྒྱུད་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ 
ཁབས ྣནྣཾ །༽ྣཾ ྣ  ྣྣསསསློ་་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཁས་བླང་སྟེ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་གསལ་རིག་ 
གི་རྫས་འདོར་དུ་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་མདངས་ཚུར་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་འདིའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞིའམ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གཉིས་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། 
ང་བཏགས་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ལ། ང་རྫས་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
འདོད་འོ། དཔེར་ཏ བྱང་ཕྱེད་སྐོཁཁ ཁ%5  བོོཔ་དོད་བཅབ་ཧ་ཆིད་རྒྱའི་ཀུན་ 
གཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ འཛོག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ཚུར་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་རྟོགས་པ་ལ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ 
ན། བློས་དཔྱད་པ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བདེན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དགོས་པ་བདེན་ཡང་། རྫས་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་རྟོགས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་བུམ་པ་རྟོགས་ན། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག།དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མཁས་པའི་འཇུག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དི།ག།ེཾཾྣྣླ།ཾིཾ།ཾཾྣཾྣཾྣཾི་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཟོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ྲདྗལཾཟོཤེ་༽༨༽|ིི ི༽།ིཾ ྣ།།། ། ། ་ 
ཡིན་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བས་མ་རྟོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཕྲ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྣས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཕྲ་བ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞི་འཇོག་ན། 
འོ་ན་དེ་འྲྲའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་དྨྷམེ་མཆྡེ བཱི་ཀུན་གཞི་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མཚན་གཞིའི་ང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་མཚན་གཞིའམ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཡིན་པ་ནི། དཀའ་གནད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམྱལ་བའི་ 
༽བོིིིསགི་སགཾིཾ།ཾ༽།ཾཾྣཾཾྣཾྣཔྣཾྣ་ྣཾྣ།ཾཾེི 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
སོགས་སྦོས་པས་ཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ལྷས་སྦྱིན་མིན་ན། དེ་རྙེད་པས་ལྷས་སྦྱིན་རྙེད་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན།ཐེག་ཆེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པཙི་ཚརཱ།ཌཿཧྷྷོུ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་པས་ཀུན་ 
གུཿ་ཐྱིཏ་ཏོསཀུད་གཞི་སོན་པརི་ དི ་དྔར 8 བྱུབ པར་འཇོད་དེ་ ཡུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
སོའི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མིང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ 
རིཔི་སི་་་ ི༨ྣཾི ༽༨༽ྣ༨ྣ༨༤༨ྣ༨ྣ།"ྣཔ ྣཁཀྣྲིྲྣཾི 
གཞུང་དུ་བཤད་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་བཤད་པར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དཀའ་གནད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ།།དེར་མ་ 
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ར་ག ༨༨༨༨༨༨༨༨༨}`""ྨྷ༨་ 
པ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི། 
ང་ང དངཉོ། 3་ང་ཆོི་། དངཾ་ 
རར  ༽ རྩི རིར རཿ རྩཡ་རྫ་ དང རི 
དག ༢ཀཀྣསྣསྣཔྣ ཐི་རྟ་རི་འའ༥ 
དག སག 
པབ དེོ་ངཅམས་འོ་གོོཡ །མ་ཐོ་པ་ཤིང་པདི་ ངོ་ 
ཏྤྱིའརྡི་ཏིད་རིན། ཏྲི་ཡྲིན་དཔ་འརྟེ་ང་ལིན་ ཚི ོསཔ་ ད་ད་ན་དྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤ དང་སལྡེ་དབྱ་མ་བས་བདག་འདོད་རཚྩལ། 


ལྟ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་རང་སྡེ་དབུ་མ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ལ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། 


སོ་རས 
དང་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 


= = 


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


བ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་རུ་ཤེ་ལས། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཆགས་པ་པོ་བདག་ངོས་འཛིན་ 
པ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་དང་། ཟླ་བས་ང་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ན། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་ 
གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཆགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བཤད་ཀྱི་ཐད་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བྱེ་ 
ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། བདག་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། 
དབྱིབས་བདག་མིན་པའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ལས་ཞིབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འདི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཚུལ་རིགས་པ་ཞིབ་ 
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པའམ་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།ནམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ 
འདི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འཛེག་གམ། དེ་ 
གང་ཟག་དེའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་གི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་མི་ཆུང་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ལ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་པ་གཉིས་འདོད་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་ 
༽ ༡༥༥༨ ནག སྣ 
ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་བློ་ལ་མངོན་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གསུངས་པ་ 


ཿ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་། འཕགས་སེང་ 
བཏ གང ད་བོག་བགོས་དོན་བོཅབ་ནས་རྙིད་རྒྱ་དྲི་བ་རྒོམ་གླིབ་རོང་ 
ླསསིི།།།།།།།།ྣྨྣྣྣང་ 
རིགས་སྒྲོན་མེ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
༽ིཌ་ཌིི༽ི་པ་ རི ཀག ཀི༽།ཀཀཀྣཀྣྣཾ་པྣཾ་ ལཾ ཀོ 
རང ¥ ཀཀ ཀོོྣཀིྣཀཀ༼ཾི༼[ | 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྱོད་པ་པ་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ང་ཞིག་འཇོག་སྟེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རྒྱ་ཆེརཛཏཱཌིགཾ་གོ །རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མེད་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་ནི་མེད་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཆད་པར་འོང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེའི་རྒྱུན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་བར་སྟོང་མེད་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ 
ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་སྟོང་མེད་པ། བར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བར་དུ།།གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར།།གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་པས།།འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སྡོང་བུ་དང་སྦྱབས་འཆས་པ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགག་གོ 
།ཞེས་དང་། ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་སེམས་པ་ 
དགེ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སེམས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། སེམས་དགེ་བས་བསྒོས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
གཞུང་སྤྱི་ཁོག་གི་འགྲོ་སྟངས་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ 
ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་ 
དྲད རཅཅྩཚས་སིག  །༽ས༽ཾ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྣུས་པ་ཞིག་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མཛོད་འགྲེལ་གནས་ 
དགུ་པ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང། ཞི་འཚེ་དཔོན་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


དགོས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་བར་མ་ཆད་པའི་ཆ་ཙམ་ 
དགོས་པས་ན། གསལ་རིག་གིས་བསྡུས་པའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདོད་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
སབ བོབས ༽།ྣཀྣ|ྣཾ!།༈ཏ|]}ཉཾྣབྣ།ྣྨྣྷེབ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པས། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཡིག་འཇོག་ 
མཁན་གཞན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་དེ་དག་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་དེ་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 ]༽ ད༼"་ 
བཞག་པ་དེ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་རྒྱུད་ན་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཐེག་ཆེན་ 


- ཟི 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པ་གདགས་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་ངོས་ནས་མི་འཇོག་པར་བཏགས་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ། རང་ཉིད་མིར་འཇོག་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཕྱིར། དེ་ས་ན། བློ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་པ་གཉིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གསུངས་ན་ཡང་། བློ་ལ་མངོན་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཝཔང་བཤདདད་ ངང་དགས་ནང་བྲ་ལྒུམ དྲ་གྲུའརསེམས་བསྐྱེད་ཡོང་ད་ མཛད་ཛུར་ 
དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚིག་དོན་གང་ལ་བསམ་ན་མཁས་པའི་སྟན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་བློ་ལ་མངོན་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་ན། བློ་མངོན་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་རྣམ་འཇིན་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མངོན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་འཇཛིན་ཞིང་གསལ་བར་མི་མངོན་པ་ནི་དེ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


པར་སོང་བའི་གནད་ཏཀྱིས། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པའི་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་བྱ་དགོས་ནའང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། ཐེག་ཆེ ན་ 
རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གཞུང་དུའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་རྫས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བདག་དགག་པར་འགྲོ་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་རྟག་བདག་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་སྔར་ 
བླང་ནས་འགོག་པའི་རྩ་གཞུང་རྒྱས་པ་མི་གསལ་ཞིང་། གངས་ཅན་པ་ནམས་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱངས་པའི་མཁས་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་ 
བྱེད་བདུན་པ་ནས། གསང་བ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་བར་རབ་བྱེད་ལྔ་ 
འདོད་ཚུལ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་ན། ཤེས་ 
བརྩོན་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་འཚལ་ 
དགོས་པའི་ཁུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། །ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ལུང་ 
དང་འགལ་བ་དག་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་བྱས། །མེད་པ་པ་ནི་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་ལྡན་ལུང་ནི་སྣ་ཚེགས་ཡོད། །ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།། །ཁུར་ 
འཁྱེར་ལ་སོགས་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ནི།།ལྟ་བ་དེ་ཡོད་རྣམས་ལ་ 
མཛེས། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་ཤིས་མཛད་པ་ལས།འོ་ན་དགེ་ལོང་དྭག་ཁུར་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཁྱེར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་པ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་པས་དེས་ན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པས་ཁུར་དང་དེ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ལྷ་མི་ 
པའི་བདག་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇོག་པར་མངོན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་བརྩོན་ 
པ་ཆུང་བ་གང་དག་ན་རེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཞིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ 
བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
རིག་གྲུབ་པ་དང་། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ 
དགག་གིས་སྟོང་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛེག་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


རྒྱ་གཞུང་ཇི་སྟེད་དྲངས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ལ། བདག་གིས་རྒྱ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་བདག་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ 
གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་མཁན་གྱི་མཚན་གཞིར་ 
རང་རྒྱུད་པ་མ་བཞག་ན། དེའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 'ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བསམ་ན། མི་འཐད་དེ། འདོགས་བྱེད་སྒྲ་ 
ཉོག་གཞན་དབང་ཡིན་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ལ་ 
སུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་བསམ་ན། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེ ད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
མེད་དེ། ཐག་པ་ལ་སྡུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་མཚན་ 
འགྱུར་ཞིང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་ཕྱིར་སྦྲུལ་དང་འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ 
ངེས་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་ 
འཛིན་གྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཀྱང་སྦུལ་ཁོ་རང་སྡུལ་འཇིན་གྱི་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བངོ་ངསོ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཞིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཙམ་པ་ལྟར་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ལུགས་འདིའི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལུགས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས།ལུགས་འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མི་ 
རུང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་དེ། རྫས་ 
སུ་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'ོག་གེ་འབར་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རིགས་མཐུན་པའི་བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྫས་སུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པ་བཏགས་ཡོད་ 
དང་། བསགས་པ་རྫས་ཡོད་ཅེས་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྫས་བཏགས་འཇོག་ 
ཙ་ཐི་ོད་ གབ འདོ འོ ངང་ཡིགོས་ཕོན་ཅུགོས་པེ་རོང་གི་ 
མཚན་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །ད་བང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེར་ཐལ། 'རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པར་བཞེད་པ་གསལ་ 
བར་གྱུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་སྣང་བཞེད་པར་འདོད་ 
རག དེ  ླྫ ་ 
ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཙམ་གང་ཡིན་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། ལུགས་འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུག་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། ཡུམ་མདོའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
པ་འདིས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཞེད་པར་གསལ་བར་མངོན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཟླ་བའི་ཚིགས་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་བས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། དེར་ཐལ་འགྱུར་པས། མིག་སོགས་ 
པར་དོར་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་དག་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
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པའོ། །ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པར་འདོད་མཉམ་ 
ཡིན་ན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱུད་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གར་མཁས་པའི་གསུང་ལས་མི་འབྱང་ཟེར་བ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། རྩ་ཤེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཡང་ཐོན་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་ཚོད་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་ 
དབབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་བདག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་རྟོག་བཅས་ཉོག་མེད་ཀྱི་བློ་འདི་དག་གི་དབང་གིས་གང་བཞག་ 


-དྱཾ། - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཞིག་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལུགས་འདིའི་ 
དགག་བྱར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཇོག་མཚམས་མཛད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
བདེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རེ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་ངོ་། ། 


སྨྲས་པ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཐ་སྙད་བདག་གི་འཇོག་མཚམས་ 
མ་འདྲེས་པ། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པ་འདི། །དག་དང་མ་དག་མཁས་པས་དཔྱད་པར་ 
འཚལ། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


(༢) དབྱ་མ་ཐལ་འགྱརད་བས་བདག་ཞདོད་རྩལ། 


་ གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཏཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་དྭ་མལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ 
ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
1ཏ5ཿགངཔའ་བྲ་ཡང་སོ་ད་་པཤན ་བབརོང་དེོའམཆོད་ 
ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ 
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གནག ། ཀཀ  ། 
བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།། འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་ 
རོག་པ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་ 
མུག་བསྔལ་དང་། བདེ་འགྲོ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་། མདོར་ན་ཁམས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་དང་། རྣམ་བྱང་གིས་བསྟུས་པའི་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
པའི་དྭབུ་མ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
¡; རད ༈།ས ཡ་་ར་༩ ཁར ང་་་ 
འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཏིད་དོ། །ཞེས་ 
འབེབས་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་མི་གཉིས་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཅིག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གཞན་དག་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དཔང་པོས། འདི་ན་ལྷ་དེ་གཉིས་མེད་ 
གསག  །།།།།།|]་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་མེད་ཀྱང་མིང་ 
མེད་ལ།སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དོ།།འདི་དག་ནི་རྩིག་པར་བརྟེན་པའི་རི་མོའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་ནོ།།འདི་ 
ཐཾད ཞིང་རྱདཔ་ཞིང་ཡོ ཆོད་པ] 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པར་སྤྱལ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མི ང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡབ་དང་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ 
ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


- 54 - 


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཡིན་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་པ་བདག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེའི་རིགས་ 
པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བདག་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དོ་སྟམ་ཞིང་འཁྱུལ་པས། ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར་གསལ་བར་བཤད་ན། གཞན་སྡེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཁས་བླངས་ན། ཅི་ཙམ་མི་རྟག་པར་བསམས་ཀྱང་རྟག་བདག་ལས་འོས་མེད་པའི་གནད་ 
རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་དགག་པའི་རིགས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་བདག་ཅིག་བཙལ་ནས་བཞག་ན།པུང་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
བཤི ་བོ་ོཾ རྱི འི་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། མང་ཐོས་བདག་དེ་དག་ 
ཀོང་ཅང་པར་ བུ ཞེས་སོ འཇོུག་གི་བཞོག་ཅང་པཅ་། ཏི བདོ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
གག ༨ ྣྣྣྣྣྣོྣ། དེ་ད 
ཕུང་སོགས་སྟེང་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ 
ཞེས་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་དང་ང་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
འདི་དང་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ན་ཅུང་ཟད་འཆར་བདེ་བས། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་མིང་ 
གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཤིང་ 
ཉའི་གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
ཤིང་རྟའི་ཚོགས་པའི་རྡུལ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་གི་རུལ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་ནོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་དགོས་པ་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་བཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ 
ཡོད་མིན་དེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྒྱར་དེ་རྟོགས་སླའོ། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ཚོགས་པ་ན་ 
རྟའི་འཕང་ལོའི་སྟེང་དུ་རྙེད་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་འཕང་ལོ་དང་ཚད་མཤམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གནས་སམ། དེ་ལས་གོ་ས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
སུམ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་འཕང་ལོ་ཡི་སྟེང་ན་ཚད་མཚུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་མི་གནས་ན། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཤིང་རྟ་རྩེད་ཟེར་བ་དེ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་གཞི་འཕང་ལོའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཕང་ལོ་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ 
རམ་གཞག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་ 
ཕུང་གི་སྟེང་ནས་ང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་རྙེད་ན། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བའི་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


སྟེང་ནས་རྙེད་དགོས་པས། སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
གདགས་གཞིའི་ཇོས་ནས་བདག་རྟེད་མི་དགོས་པར་གདགས་གཞི་དེ་བདག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོ་ 
ཡོར་ལ་བདག་གི་མིང་མི་ཆགས་ལ་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་མིང་ཆགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
རྒན་པོ་རང་ག་བ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། ཡང་བ་སོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
ནས་བདག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཐ་སྟད་ཆགས་པའི་ 
ན་འཇེག་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
བདག་གི་ཐ་སྙད་ཆགས་ཚུལ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ 
རྩོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པ་བདག་གི་མིང་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། མིང་ཆགས་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ང་ 
ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས།སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།།འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཐལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཧཱ་ 
ཤང་མཁན་པོའི་དྲི་མ་སླར་བྲོ་བར་སྣང་སྟེ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་གཏམ་ལ། ལྟ་ 
བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། 
སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་ 
བཞག་ན། གང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བས། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཆློམ་སྟེ། གང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་ 
བཅའ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
དམ་བཅའ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པའི་རྩ་འཇུག་གི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡང་བསུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་གཞན་ 
ཞིག་ནས་སྣང་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ང་ཞེས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ང་ཞེས་ཐ་སྟྙད་ 
བཏགས་ཙམ་དེས་ཆཚིམ་པར་བྱས་ནས།ང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་ 
ན། ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅཧད་ཏཀྱི་ཡང་སྙིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རེས་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ན་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ང་ཡོད་པར་ཤར་བ་དང་། ལུས་ན་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


དད ཀཀ ཀཀ ཀཀ 
ཉམས་ཤར་བ་ནི། ད་གག་བྱའི་བདག་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རེ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ལ། རང་ལ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ངས་དོན་གྲུབ་སོང་སྟྙམ་དུ་ང་ཞེས་རྣམ་པ་ 
དུ་སྔར་ལྟར་ཤར་བ་ནི་དགག་གཞིའི་བདག་འཚར་ཚུལ་ཡིན་པ་ནི། བདག་གཞི་ཕུང་ 
སོགས་ངོ་བོ་བཟང་ངན་གང་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ང་ཞེས་ཧྲང་ངེ་བར་ 
ཤར་བ་འདིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རེ་རྣམས་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་སྣང་ལུགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་ཤ་ 
དྷ ཀག དར ༼༩༼༩༥། 
ཏེ་སོ་སོར་འཆར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མྱུ་གུ་དེ་རྟེན་ 
དྣདྣ ཀག ༨ ཚ རར ལར་ 
རྩིའི་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་འཆར་ལ། ངོས་འཛིན་བྱས་ན། 
ལུས་སེམས་ཚགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡིབ་སྟེ་སྡོད་པས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་བཤད་པའོ། །རང་ཅག་གི་སྣང་བ་ 
འདིའི་ནང་ནས་དགག་བྱའི་བདག་མ་བཙལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་གསུང་རབ་ 
ཤིིྲིརིོ་ག།གེདཾེཾེྲེྣཾགྣ༽ྣ༽ཾཾྣ།ྣཾ་ྣཾ་ "སཾ" 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་འདི་ཡོད་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདིའོ་ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པོར་ 
མི་གོ་བས། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་ 
མགུར་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ 
འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། བདག་ཅག་རནམས་ལ་ང་དང་ང་ཡི་ 
ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཞེས་པའི་ 
གེ སྲིག ེགགརངརདུད་རྣ་ 
པར་འདོད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལུ།¡ ཉྲིསམྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞི་ 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་འོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ང་དེ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་རྙེད་མི་དགོས་པར་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེར་ 
གཉིས་ཀས་ང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཚེ། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ང་དེ་གང་ཟག་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


དེ་དང་དེ་ཡི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་སྙེང་དུ་རྙེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐྱེ་བ་ 
དགོངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་ 
མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དེའི་དོན་ 
པས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་དབང་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྟམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་ལྷ་མི་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་འདི་ཐ་སྙད་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དེས་ 
རད ༨ ༨པས་་་། ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི། སྡོན་མེྲེ།ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འདོད་པའི་ 
པའི་འདོད་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསྣུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཡང་དབུ་མ་པར་ 
རག ་ཾཾྣཾྣཾིྣཾཾིསཾཾཾསཾཾྣསྣཾྣཾ་ྣྔྣ༽ྣ༽༽།ཾཾིིཉིཏཉཉུད གྲ 
ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ང་ཐོག་མེད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་ཞེས་པས་ཚིག་གིས་ཚེ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། ལྷས་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་མེད་པར་ 
པའི་ཚ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཡིན་ 
པ་གཏན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ན་གཏན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞི་མེད་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གདགས་གཞི་གཅིག་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདུལ་ 
གསག ྣ།ཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣཾ༽ྣསྣ༽སྣཾྣཀ]ཙཏི]!ྭཉ]!}]}]}\ད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཚེ་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་དེ་ཡང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེས་བཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྟད་ 
1] གླ ཀ། ཀཀྣོ 
འབྲེལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྙག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དཔྱོད་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཚེ་འདིའི་ 
བདག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལག། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཊཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ།། ཇི་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་ནྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་ཆླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྐུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་།།དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་སྟེང་ 
བཏགས་པའི་ང་གཅིག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


གག ཀ།ཀྣྣྣྣྨྣྣྣལཾེསྣསྣ་༽ས 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྒུབ་པའི་གཞི་གཤུག་མའི་ལུས་ངོས་འཇྲིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་པ་དང་། གཞུག་མའི་ 
ལུས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྱུང་ 
ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་རགས་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་པ་ 
མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དེར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་ 
༽ ཀཀ ༨༩༩ལ 
གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཞུག་མའི་ལུས་ཏེ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུག་མའི་ལུས་ནི་རླུང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞུག་མའི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་གདགས་གཞི་བྱས་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཁོར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཆླུང་སེམས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞུག་མའི་ལུས་དངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་རེ་མིག་ཅན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
མཚན་གཞིར་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ 
༨༽ ༨ རོཡཤེ་༨ 
འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་དོན། །རིག་ 
པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་། གང་ཟག་དང་། 
གི་ག ག་ག སྣི ིིིགི་་སཨཀཾཡཾ༽ས།ཾེཾྣེྣྲ་ 
གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་ཀུན་གཞི་ 
མར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ལས་ 
གཞན་འབྱུང་བ་མེ ད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
ཚིག་ཟིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད། དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདུས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་འདུས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། རུ་འགྲེལ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་ 
པའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། ད་བུ་མ་འཇུག་པར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་]] ར་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆུད་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞིག་ནས་རིང་པོར་སོང་ཡང་ཞིག་པས་ 
ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཐལ་ 
སྐབས་འགར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་དང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཉི ཟི་པག་ཅ་ཿཀ༡  པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བསྡུ་བ་དང་། 
སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་རང་ཡུལ་ 
སྣང་ཞིང་མ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
དད ླ། ¡| ¡| | 
སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ནི། གཞུང་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ནི། ཀུན་ 
གཞི་འདོད་མི་འདོད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལུགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གེ གསགས །༼ཀ 
ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་པར་ 


ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དག ༥ ྡ 
ལ་དགོངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད།།དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་ཤར་ 
བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟག་ 
ཉང ༨ ནུད་ཐགན་དང་ཉེད དཀྱི བྲ་སྨན་རུད་དང་ཁུབ་ཟིན་ཀྱི་གཙུང་ 
སྙད་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༣༥ | ཀེ ནོ་་་་་་།་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


རྣར དིད ཅི ཐར ། ། བཙ 
སསད ྣ།༽ཀི། ་ 
ལས། གཞན་དེ་དག་གིས་གཞུང་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་རེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལུགས་དེར་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་ཁས་བླང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་མོ། །གཞན་དུ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་སྐྱེ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་རང་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་ཁོག་དང་། རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྔར་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདག་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ལ་བདག་འཇིན་འཛོག་དགོས་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།།རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ 
ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛི་ན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པ་གཏི་མུག་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི། རིགས་ལམ་པྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྩལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟླ་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདག་ 
སྤོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


|ཐོ་ང་རྡེངང་། དདོིད་ཕུབ་འྡོ། བ།།དྡེ འདོའི་རྗ་ 
རད །ྣྣིྣསྣཾཾྣསྣཾྣཾཾ་ྣོྣོྣོྣཾྣཾྣ༽ྣཾ༽ཾ ཾཾིོེ་ 
མིང་དེ བ་དྲོ་བུ་པོ་འ དྲེང་རི་ འ 
དྲག ྣྣཾྣཾོྣྣ་"ཾ་"་གལགྲྲསག།་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
ནཿནད།  །།།ལ༅ྲྲག་། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏི་མུག་བདེན་འཇིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་འགོག་པ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྔ་སོགས་དང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་སྟོང་ 
རོ། །གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་བླང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
གཉིས་གཏི་ཆུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པར་སྒྲ་བ་འདི་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན། ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཁོར་བ་དང་། འགོ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། མཐར་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟོས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ལུགས་འདིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་གཏི་མུག་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག།ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་དཀའ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྟོས་ན་འདི་ལྟར་སྟང་སྟེ། མ་ 
བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ཆུག་ལས་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་དབང་ 
ལས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་འདྲེས་ནས་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཏི་མུག་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཐ་སྙད་པའི་བདག་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྣང་བ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ང་ཡི་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། མ་བརྟགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའི་བདག་ 


= ༼ཀ = 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཚད་གྲུབ་དེ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ 
བཅུད་ལྟ་བུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
གིས་སྣང་དགོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་ཡང་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པས་དབང་གིས་སྣང་བ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་གང་ལ་སྣང་ན་ཡང་རང་བཞན་གང་རུང་གི་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་འདི་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས། དབུ་མ་འཇུག་པར། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་དོན་སྣང་བ་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་ 
ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྡོག་དགོས་པ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་དེ་ཉིད་ 
བསམ་ན་མ་རིགས་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ 


= /༼ 


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 
མཚན་དཔེ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཞིག་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་ 
དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་བར་མའི་བྱ་བའམ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་བའམ་ཁེ་བཟང་ཞིག་སྤེལ་ཆེད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རང་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ 
བསམ་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད། གཞན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རེ ་གི་་ཀ་ི༨ཡི༨པ༨ེེ༨ྨ༨ིྨ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་དེ་རང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ཕར་བཞག་སྟེ། བྲེ 
འཚར་རྒྱུ་མེ ད་པ་ནི་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་གཏམ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
༨ ༽ རར ཀཀ༼ི་+ི རྩེ རེ་རྐྱ་ཧྲུརཾདཙེ། 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་མི་རིགས་པའི་ 
རར ། ༥༥༦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པས་བདག་ཡོད་པ་བཀག་ན། དེ་འི་ 
སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དྲི་ལྟ་ 
ན་རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱན་གོམས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ཟེར་བ་ལས་གཞན་མཐོང་བྱ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ 
རསག ཀྣྕྣྣོྣིྣསྣཾི།ཾི་ཾ་ 
མེད་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་སྦྱངས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་སྒོམ་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


རེ ཀག  ཀིགེ་ལཀ་ྣཀཾྣ ིིྣ།ཾྣྣ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཚམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
རཾ། ཁྱོགས་གཏེ #ཛོ་ཏང ར་བདཝམ་སྟེ། བདག་ངོས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
འབྲེལ་སོགས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ།རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་ 
རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བར་མངོན་པས། གདགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་བཏགས་ཆོས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུས་རང་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཟེར་ 
ཤི ིྣ།ཾིོ།༽། ྣ།༽ཾྣཾེཾཾྣཾྣཾྣསྣ|| 3 ཏཛིཡཁ 
ཆགས་བར་དུ་བཤད་ཤེས་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རང་སྡེ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ན་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟད་དུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཞུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེང་དུས་ཤེས་བྱ་ཚོལ་མཁན་གྱི་འཛམ་གླིང་ 
བཅད་དེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཡོད་རྒྱུའི་བདག་ 
དང་། མེད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་དང་། 
སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རཚྣམས་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཞེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མ་བྱས་པར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་དང་། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། ཟད་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ངར་འཛིན་གདོན་གྱིས་སེམས་ 
འདི་རབ་བརིས་ཏེ། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ།ཡང་ཡང་བྱིང་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ 
ཞིང་སྐྱོ། །བསམ་པའི་མོད་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་ལ། །རྔོངས་པའི་སོམ་ཉིའི་འཆིང་རྒྱ་གཅོད་ 
¡ རལ་བ ། 
བཤད། །སྙིགས་དུས་ཆེ་མངྩཾཤྩོཿའཤའི་ཞྲེག་གི་རིང་། །གཞུང་བརྒྱར་མཁས་པའི་གོ་འཕང་རེ་བྲལ་ 
ཡང་། །ཅོམ་འཆད་ཅྭ་རྒྱུ་ འསེ་ལ་རབ་དགའ་འདིས། །འཇམ་དྭབོངས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འགུབ་ 
པར་སྨོན།། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


༈ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཙམ་གྱིས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཉམས་ལེན་རྣམ་སད་ 
འོད། །འབྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་ 
རསངར་དཔོ་་ཇོའསོ། ཞྲིང་བཅོང་ཨོཔ་རྟོད་ བོེ་ཧོཉ་ དུ ་ིའི་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་མི་ 
གུས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དཔྱད་ཐལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་སུན་འབྱིན་ 
ཀྱང་གནོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།།དཔེར་ན། འབྲས་བཙོ་རྒྱུ་མང་ན་ཐ་མར་འདག་པའི་རང་ 
མང་ན་ཉན་པ་པོ་ནམས་མི་མཉེས་པའི་རྒྱུར་སོང་སོང་སྟེ་ཐ་མར་མི་སུ་ལའང་མི་ཕན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་ 
ལྟད་མོ་བའི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་མ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཁུར་ལ་དགའ་བའི་བྱུན་པོ་རྣམས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱང་།སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་མཁན་རྣམས་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་ཡིད་རིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན། རིགས་ལོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་བྱས་ན། མཐར་སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཆོས་ 
ལ་དགོངས་ནས།རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ལས། འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་གཞིར་ 
བཅས་ནས། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྐྱར་ཏེ་དཔྱོད་པ་ལས། །གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སོ་ 
ཡོད་པར་གྱིས་ཤིང་ཨང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་ 
རྙེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ཞིང་། །འགྲིག་འགྲིག་མང་པོས་རྣམ་ 
༥༨ ༽༢ 1 གྲ  ་ 
པའི་དཔྱད་པ་གྱིས་ཤིང་ཨང་། །ཞེས་སོགས་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ལུང་ 
བཞིན་ཙུན་ ཆང་དྲི ༨ ཤིང་ཇྱད་རྲན་བྱི་ཚགས་ནམས་ཀྱིས་དུས་གཡིལ་ 
བ་མེད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་འདའ་བ་དེས་ན། རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་གོང་མའམ་ཡང་ན་དེ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 


པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ 
སྐྱན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དོར་ཏེ། མོས་གུས་རམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ཁུལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས། གོང་འོག་སྒྲིག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་བསྡད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཞུང་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་དུ་ 
གཞན་གཉིས་ཀའང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་གསུང་ལས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
གྱུར་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི། །གསར་བཤད་པཕྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ནམ་ 
དེས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་སྒྲིམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲིག་ 
ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པས་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བཞག་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་རངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། །། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་རྩལ། 


ྣ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ལ། ས་བཅད་གཉིས་ 
ལསབཞོན་སྟེ་ཉོག་ཆོད་རྨ་བས་འདོད་པའི་བདག་དགོག་རླུལ་ད རང་སྡེ་དངོས་རྨ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི ས་བདག་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


༡ གཞན་སྡེ་རྟག་ཆད་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་བདག་དགག་རྩལ། 


དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བདག་རྟག་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་རྟག་པ་ཟེར་བ་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
གྲགས་པའི་རྟག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་ 
མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


༈།ན ྣཾེྣ༽ཾྣཾྣཾཾྣཾྣསྣཾཾ༽ྣ༽ྣ།།ཾེིིཾ|ིཉི  ུྲའ་ 
ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་། གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཏིས་སོ་སོ་ 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྟུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡོད་ན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ 
གེ བྲབགི།།ཀ ཾ ཾྣཾྣཾ།ཾྣཾྲཾྲཾྲཾྲྲྲ་ 
བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ན་འཁོར་བ་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཤ་ཅས་གན་འ་དི་འ་དག་ཚང་ འ་རོ་ད་ཟངར་ 
སཟསགེེཾེྲིྲག་གིངགེེྲྣཾེྣསྣྣ།།ཾ 
བདག་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་བསྩན་པས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་སོ་སོར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དང་ 
སིས སཾ ༽།༽།ཾེྣཾྣཾྣྔྣས།ྣ ྣྣཾྨྣྨ༽སསབཛཇཛ་ 
སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། བདག་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆ་མེད་ 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 

རཡི་ཾི  ི རགིསག ྣ།ྣྣྣཾཾྣཾཾཔྣཾཾ | 
བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཐལ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅི ག་གི་བདེ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཅར་དུ་ 
བདེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་དེ་ཆ་མེད་པའི་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའམ་གྲོལ་ 
བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཅིག་གི་བདག་དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
སོ་སོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདི་དག་དུས་འཁོར་ཊྙིཀ་ཆེན་ནང་ལེའུ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་ 
བདུན་ནས་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པས། བཅོན་པ་ཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྤྱི་འགོག་བླའི་ཅིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བཀག་ན་འདི་ལྟར། 
བདག་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ། ལྷས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཐལ། 
བདག་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། གང་ 
གྱི་བདག་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དྲངས་སྲོང་སེར་སྐྱ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར།། ཞེས་པའི་རིགས་པའོ། ། 

སྐྱེས་བུའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


བདག་ཆོས་ཅན། ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྙག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྱོང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ 
མ་བསགས་བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་རྱོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་འབྲབ་བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དད ཡས སྔྒྲ་། ། 
ཕྱིར་རོ།།དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ལྟར། བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་དེ། གཞན་སྟོང་ཆེན་མོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ། ལང་གཤེགས་ལས་སྟོང་ཚུལ་བདུན་བཤད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་མཁན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་ 
གི་བདག་རྟག་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་གིས་ 
རང་ལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ཉིད་སྣོད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ྲརགསིསོཾྣཾྣླ་་ོ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 


༈ གཞན་སྡེ་གསང་བ་པས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་དག་གང་གི་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཁས་བླང་སྟེ། དེ་རྟག་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ཟད་ཐོག་མེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
བདག་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག།།དེ་ཐོག་མེད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མཁན་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཟོ་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིའི་སྣོད་བཙུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ནམ་རིག་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་། གནད་འགག་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པས་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཤིག་གི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་ 
བ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་རྟག་ 
བ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


སོ།། 


་ དཔྱོད་པ་བ་ལྟར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་དང་བརྐྱངས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། བདག་དེ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
རད ་ྣསྣྣྣཾིིཾྣཾ༽ྣ།ིཾཀ | |ཉིི 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ་བདག་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་བོང་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྟ བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་བདག་དེ་ཏིད་སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་ཚད་ 
ཆེན་སྔར་དྲངས་ཟིན་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་རྱོང་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདེ་ 
སུག་ལུས་ཀྱིས་མི་རོང་པར་ཐལ། ལུས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྣུག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཚེར་བ་བདེ་སྟག་བཞག་ནས། སེམས་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་གང་ཆུང་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྙུག་མྱོང་བར་གཞག་ཆོག་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེ་སྙུག་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མེད་པས་རྱོང་བྱ་རྱོང་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོས་བེམ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལས། མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་བཏང་ 
འདུག་སོམས་ཤིག །བདག་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིའི་བདག་དང་ནང་གི་བདག་གཉིས་བཞག་པ་ 
རརོྲསགེསཾེཾོསཾིིཾ།གཾཾོ།ཾཾིཾ ཾ ཾ ྣ།ཾྣཾ།ྣཾེིེ 
ལ་དྲི་དགོས་སོ། །རམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བདེ་བ་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། བདེ་སྣག་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ 
ཟི༽ི་་ཉཟི་ བདི་ིི་ིཨ 
ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་ན། རང་ཏིད་རིག་པས་ངོ་བོར་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་བདེ་སྙུག་ཚོར་བའི་རྱོང་བྱར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདེ་སྙུག་དང་བདག་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
པ་དག ླྣྣྣྣྣ་ྣས་་་ 
བེམ་པོར་འདོད་པ་ལས་གཞན་བདེ་སོགས་ནང་གི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་ 
མཁན་མེད་པར་མངོན་ནོ།།དེ་ཡང་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་མཁན་བྱེ་རིག་གཉིས་དང་། 
ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་མཁན་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


དེ། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པས་བདག་ཀྱང་སོ་སོ་བར་ 
དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དེ་ལ་ 
བདག་རྟག་ཏུ་ཧྭར#བཉཾ་ ཆྷ་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་དེ་ལ་ 
བདག་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཅན་གྱི་བདག་ཇི་ལྟར་ 
1 


༈ གཅེར་བུ་པས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་ལ་སྲོག་ 
སྲོག་ཆད་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལྟར། བདག་ལ་ཆེ་ཆཚུང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་དེ་ 
དག་གི་བདག་ལ་མྕི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མྱི་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླང་ནས་བདག་དེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ནོངས་ 
༈་ད 


༢༨ ༨ རད ི་ོ ཐོ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ། སྐྱེ་བུའང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་དེ་ཡི་བདག་དེ་ 
ལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དེའི་གཟུགས་ཇི་ཙམ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། 
མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ལུས་སེམས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་ནང་ 
གི་དབང་པོའི་དྭངས་ཆ་དེ་བཞག་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས། དཔེར་ན་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་ལུགས་ལ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ 
ཅན་དྭངས་པ་དེ་ནི། གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞན་སྡེ་དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགོག་ཚུལ་ 
ནི། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་བདག་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཡོད་མིན་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་དེ།། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རར རམ ྗྣྣྨྣྨ་་ 
ཀཀ ྣྣ༽ྩྣ ྣ།ཁྣྣྣཁྣ  ྣྣྣྣ༼ཾིེ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


བདེན་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
བདག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་རམྱོང་པ་ 
མི་རུང་བ་ལ་ཐུག་ནས་བདག་ཁས་བླང་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་བདེ་སྙུག་ 
ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བདག་འདོད་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འོས་པའི་གཞི་དེ་འགྱུར་བ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རུང་གི །རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་འགྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་བ། །དེ་ས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བདག་ 
གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཙོ །ོགོའི་འོ་ཡོད་ད་དོད་ཡིད་དོ་སྱེ་ཁྲ་ཤ། ། དངོ་ོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་དེ། བསྐལ་བ་མང་པོར་ངན་སོང་གི་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་རང་འགའ་བ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ལ། རྟག་ 
བདག་དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བའམ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་ 
གནད་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངར་འཛིན་འབད་པ་མེད་ 
ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དྲན་ལམ་དུ་འཆར་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་འཆར་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ།། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

དེ་ལྟར་ང་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མྱོང་བའི་ངོ་ན་ཧྲང་ངེ་ཤར་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་མེད་པའི་གནད་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟག་བདག་ 
འགོག་ཚུལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོའོ། །རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
ད།གྗྲཾིཾིོཾྣོཾོྣོྣོྣྣཾྣཾཔྣ ྲྣྣ ྲྗཀཀ།ཀ། 
པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
དད་པའི་བདག་མེད་དེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
རྟན་ཛུམ་སམ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དོད བཿགུ་དུ་ ཨུར་དགོས་ལ། ཏི་ཏ་ཐ་སམ་བུ་ཝ་ 
བཟུང་བར་བུམ་པ་ཡན་གར་བ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཐཟུང་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟག་བདག་འགོག་ 
པའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ནི། བྱྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཐཤེས་པར་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྲིཀ་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་གསལ་ལོ། །གཞུང་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རིགས་པ་ཁ་ཤས་གསལ་བར་བཀོད་ན། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ཚེ་བ་དང་བདག་ 
ཀཀ ོར༨་ར་། ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངན་འགྲོ་ལ་ 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གནོད་པའི་དྭོགས་ 
རར ར་ད 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བདག་ཆ་མེད་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་བདག་ཡོད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་་ཅིས་ངར་མི་རྟོག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལ། །སྒིབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། སྐྱེས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱོན་མེད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་དེས་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་བདག་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་བསྒུབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི་བདག་ཆ་མེད་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་ཡིན་པས། ངར་འཛིན་གཅིག་གིས་ང་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། ང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་པའི་རིགས་ 
ཐརད 


༈ བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཐར་པ་མི་ཆུང་བ་ནི།དེ་ཉིད་ལས། 
རག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་གིས་བདག་རྟག་པ།། དེ་ལ་ཐར་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ལས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག །གང་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཐར་ 
པའི་ནམ་བཞག་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
བཞག་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལས་ཏོན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། སྤྱི་གཙོ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འདོད་པ་ནི། སྨྱོན་པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ 
དག །།བྲྣྣཀྣེྣཾྣཾྣཾ་ྣཾ།ྣ།ཾྣཾྣཾ།ྣ། 
པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱོན་པའི་ཚིག་མཚུངས་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
གཙོ་བོས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྱོང་ 
བ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི། སྤྱི་གཙཾ་བོས་ལས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་རྱོང་བར་ཁས་བླང་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་། བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལས་དགེ་ 
བོར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་ཤེས་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་བསགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ལས་བསགས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟགས་ 
ར་ག འོ ང་བདགེ་གོངར་ཁས་ལེད་བཞིད་ངུ་ཐིབ་རིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་ 
པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བྱ་མི་བརྟན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་བརན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་བསམ་དགོས་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


ཏེ། རང་གི་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་བསམ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་སྣང་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར་འཆར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུབ་ལ་སྣང་བ་རེ་རེ་ལོག་པ་ན་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
བསྟན་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཐལ། རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་རྣམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟག་ 
བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་པ་སྩཧལབདག་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དམ་ 
ལམ་རེ་རེ་འཕུལ་ཚེ། ལྟར་སྣང་གི་དམ་བཅའི་བུ་ག་བསྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ན། རིགས་ 
ལམ་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞི་འཚོའི་ཚད་ཆེན་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་སྡེ་དེ་དག་གི་བདག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་མང་ཙམ་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དཀྱུས་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
དགག་བཞག་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྡང་སེམས་འཇིན་པ་ནི་རྣམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་གོལ་ས་དེ་ཤེས་དགོས་ 
གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་མི་སྡང་ཞིང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་སྟོན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ནི། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བདག་དང་ང་ཞེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཡིན་པར་བདག་ཟེར་བ་དེ་གང་དུ་ཡོད། རང་གི་ཕུང་སོགས་དེར་མི་རུང་པས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལས་ཟུར་དུ་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས། རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་སྡེ་འདི་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གི་ 
ཆ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བསམ་ན་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ནམ་བསམ་པ། དེ་ ལྟར་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་ 
པ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བློ་གཏད་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་མྱང་འདས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་འདུལ་བའི་རྗེས་བཅས་མུ་དགུའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཀློག་གནང་ཤཱ་རིའི་ 


- 94 - 


རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །གནང་བཀག་ཚང་ཕྱིར་མི་འདོར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ།།ཞེས་ 
དགག་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། རང་གཞུང་སོ་སོར་དཔང་པོར་ 
བཞག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
དང་བྲལ་བའི་གསར་བཤད་དྲི་མ་ནག་པོས་སྒྲིབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ལམ་ 
ནས། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཡོངས་སྦོས་ཏེ། །སྨྲ་ངན་ལོག་རྟོག་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ 
སྲེག་པའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི། །རབ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་སྤྱིའི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བཞིས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རེ་འདུན་མཆིས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
རིགས་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བས་ 
རྩེན་བཞིན་དུ། །ཐབས་ཤེས་ཟེའུ་འབྱུའི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
གཤ ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རི གག རི་ལ 


{ གེགོང་བོའི་དུང་སོག་རྟེང་ཅོང་བོདག་པོ་གསོདོན་བོངཔ་དར་རྙིང་ 
པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་གཞན་སྡེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་འགའ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ནོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། ནང་ 
པའི་གྱུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བདག་ལྟ་བུས་གྱ་ཚོམ་དུ་དགག་བཞག་བྱེད་ག་ལ་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱེར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། དྲང་ངེས་རྟོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་ 
བཞི་བཞིས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
ལ། རྟོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་བཞིས་སྒོ་ནས། དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྟོན་པ་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང། 
སྟེ་བཞིའོ། །རྟོན་བཞིའི་ངོ་བོ་འཛོག་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་ངེས་པའི་དོན་ 
ཤི དྷྭ རུ་མང ནད ཏོན་བདང་པ་ཅངུའི་དངོས་པི་བོཤག་ཏུ་ཡོད་དི། འདིའི་གངོ་ 
ཟག་ཕལ་པ་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་དེ་དག་འདོད་ཞེན་ནམ་གང་ཟག་བཟང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་འཐད་ལྡན་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་མཛོན་ནོ། །ཉོན་བཞིའི་ཡི་གེ་ར་རྟོན་ཡིན་པས་ན། ཁས་ལེན་པ་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་བེའུར་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་པའམ། ཁས་མི་ལེན་པའམ། མི་ 
སྲུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བས་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་བདེན་པའམ། ཁས་ལེན་པའམ། མི་སླུ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་ལ་མི་ 
ཉོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཏོན་པ་བཞི་པོ་གཙ་ཆེར་གང་ཟག་ལ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཉོན་བཞིའི་རྣམ་ 
ས་དང་། ས་ཡི་དངོས་གཞི་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཚོས་དང་ནི། །དེའི་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །དེའི་དོན་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
པས།རྟོན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་།སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་།།ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་དང་།།བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་དགག་བྱ་དང་། མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་ 
དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཕན་ཡོན་བཞི་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། རོན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །'དང་པོར་ 
ཐོས་པ་བཤད་ཚུལ་ཡང་བཤད། །བསམ་ཚུལ་ཡང་བཤད། ”སྒོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད། 'དེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གསུམ་རེ་རེས་མི་ཆོག་པས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བཤད་ཚུལ་ཡང་བཤད། 'རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེ ཐོ 
ཐང་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཕབས་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

བསྟན་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་གོང་གི་རྩ་གཞུང་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
པར་སྒྲབ་པ་སོགས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཞིའོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། མདོ་ལྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
གཞན་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་།།གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ།།དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཞེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟར་རོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་།།གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་འདི་ནམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་བཤད་ 
དུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་བཞག་པའི་ 
དགོངས་གཞི་བཙལ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་མདོ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་གི་སྡོམ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་མེད་པ་དེས་ན། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་སེམས་གཅིག་པུ་ 
1 རྱ ། 
བྱེད་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་འདོད་ 
པའི་བདག་དེ་དགག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁུངས་གཏུགས་སའི་མདོ་དེ་དག་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
སྒྲུབ་གཙང་ངེ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་མྨོངས་རྣམས་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དགག་པའི་ཁུལ་བྱས་ན། བདག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་བདག་ཏུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ཚཚྫ།ཛཌཌིཏཱགག་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ལ་རིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ། 
སྐྱེས་སུ་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ 
བུ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་ 
ྣསདགེིསག སཔ ྣ།ྣཾྣྣ]ཀྣ|ྨ] !†],ཤ|ཛཉིཉིུ\ཏྣྲཛིཇི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ད,}ྷ༢ཀཀྣ2ཀ༡ྣ2༡2༡༢2༡༢2ྣ2༡༩2༢༩༢༩༢ཀ༡ཀ༡ཀ2༢ཀྣཾ༢ཾ༢ཾ༢ཾཀཾ ༧ རིར ་ 
གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་དག་འཕེན་ཚུལ་ནི། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདག་ཕུང་གཞིས་བདེན་པར་ 
མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ན། རྐད་ཧྲཱ་གྨཱྨ བདོག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ཉཱ་ན་བདག་ 
སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཐལ། དེ་ 
པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་དེའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཐལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་དྲིས་པ་དེའི་ 
("༢ ༨ 
དིས ྣསྣཀྣ།ྣ| གགགག་་ 
བཙལ་ནས་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་དེ་དག་དགག་བྱའི་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་སོགས་དེ་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི། མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ 
སོགས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླང་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དག་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དབུ་ 
ལྔ་ལས། ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ༧ལྟར་འདོད་པ་ 
གག སས | ་ 
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དང་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་ལྟོས་ན་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་དགོས་མི་དགོས་དང་། རིགས་པའི་ 
འཕུལ་མཚམས་དང་། རིགས་པའི་གནད་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བློ་ངོར་ཁས་བླང་ནང་ 
སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་འདོད་ད་ལ་སྐྱོན་འདི་འཕེན་ 
ཏེ། འོ་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐལ། དབྱིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་ 
མེད་པས་དེ་ལ་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
རོ། །འདི་ནི་འཇུག་པར། དབིབས་ཞེ་ན་དེ་ ཁྡྷེ མུ སྐྱ་གེས་ཏྱི་རིགས་པའོ། །ཡུང་པོ་བདག་ 
¡(རར །། ཛག ལེ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྷཱངབདྨདུ་ལེནེ་པ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། རྫ་མཁན་ལྟར་སོ་སོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས། 
དག ་རིཔལ། 
འགྱུར། །ཞེས་ བྒྱ་རནེ་པའི་རིགས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལས་གཞན་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། གསལ་རིག་གི་ 
ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་མཁས་པ་ཚོས་བསམ་ན་གཞན་སྡེ་ལྟར་གྱི་རྟག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་འོས་མི་འདུག་བསམ་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 


- 102 - 


རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། །དེར་ 
ན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་འཇོག་མི་རུང་པས་ན། དགེ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སེམས་མི་དགེ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་ 
ལ་སྡོམ་པ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རྗེས་ 
ལས།རངང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཆད་པ་ལས་ཤེས་པ་གསར་སྐྱེ་ཞིག་ཡོད་ན། 
གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཅག་ལྟ་བུས་བསམ་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་པར་འཁོར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བ་མི་འཆར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདག་མི ང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་བར་དུ་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་འགོག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 


༈ དགག་ཧུ་ནང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་གཏུག་བཞྐདུ་བདོག་འགོག་པ་ 
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པ་བཀག་པ་ 
དེ་བདག་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་རབ་བྱེད་བདུན་པོ་ 
འདི་དག་གིས་བདག་དགག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་དང་།།དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་མི་འཐད་སྙམ་པ་དགག་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་”པ་དང་། ཞེ་ 
པའི་རབ་བྱེད་དགུ་'པ་དང་། ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་དཔེ་རྟགས་ 
གཉིས་ལས་དཔེ་དགག་པ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་བཅུ་'པ་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། གལ་ 
ཏང  རྣེིརད།།ྣ  ྣཾ ོྣཾིཾགཾཾྣཾྣཾ་ 
ཀག ཤི ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་པས་འཐད་སྒྲབ་ 
མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
།ྲ།ེ བོབ ཾཾེཾྣཾྣེྣྣྣྨཾྭྣྲཾླཾླཾྲྨྲྲླ་ 
ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་སོ། །དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ 
ནི། ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ངན་དེའི་དྲི་བྲོ་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། པུང་པོ་བཞིན་ 
ངསྣན་ཅི་སྣན་ཅྱི།ཤིང་སྐྱེར་ འདྲེག་པབོན་ དད་པ་བ བུང་བ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི་བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པས། ཆེ་འདིའེ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བཱོནཱིཡིན་ཏེ། ཆ་ཤེ་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་ནི་གཞན་སྡེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ་རང་སྡེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདིར་བྱུང་བ་དང་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བདུན་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གུཧྩཿདྷཱཛིདཱེ གཙིས་གུཤིས་ལུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མའི་བདག་གཏིས་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།།དེའི་ཕྱིར་ཚེ་སྔ་མས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཚེ་ཕྱི་མའི་བདག་དེས་མི་རྱོང་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཁུང་པོ་རེ་རེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིའི་བདག་མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་ 
རོ། །དེར་ཐལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུང་པོ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་རེ་རེའི་གནས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བོིིཾེཔཾྣཾྣཾསྣསྣ༨པཙ༨ཙཛཏ=ིཔྤས༽པའཔིའོ་ དེ ྣེྣེཾྣཾྣཾཾོ 
འཇིག་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
དྲ བག ལྱ་༽ག 
བདག་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ལྟར། བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཀད །། །ྣ ༡ ྱ 
ཚིག་གསལ་ལས། མཚན་ཅཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་ན། འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་མིང་གི་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྤག་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ 
སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
གང་དུ་མ་གྱུབ་པ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་ 
བོས་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་ཧཉིད་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སྐྲག་པས་བདག་མིང་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བསླུས་པས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟགས་པ་ 
པར་གསུངས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་སོ་སོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྤྱིར་གཅིག་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


དང་ཐ་དད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཀྱང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་རྟོགས་པ་ན་རིགས་པ་དེའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་འདི་ 
ཉེད་ལས། བཞབ ཛཿ པ་མ་ཡིན་ན། བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞིས་དང་། 
པོ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ 
གི་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
| ། ༡༡༧༨ 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ 
དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
གྱིས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། ། དོན་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དགོས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སྲིད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས།།མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤང་ཤིང། །ཁོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ལ།།བདེར་གཤེགས་བསྟན་ 
ལ་དད་པ་རྟེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པར་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དེ་ནི། རྩ་བར། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་ 
པར། །གོམ་པ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
¡,¡|ར །ས༽ ླ་ཾ་།ཾ 
གཞུང་དོན་ཐལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོང་བའི་ལམ་ལ་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་དེ། སོང་ 
བའི་ལམ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སོང་པའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མ་སོང་པའི་ལམ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ 
བར་བཀག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 

བགོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བགོམ་པའི་ལམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སོང་མ་སོང་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། བགོམ་ 
པའི་གཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་སོང་མ་སོང་གཞིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་མེད་པའི་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། རྐང་པའི་རྟིང་པའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི་རྟིང་རྡུལ་ལ་ལྟོས་ 
དང་རྟིང་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྐང་པ་ངོ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་པའི་ལམ་དང་། མ་སོང་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ 
གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སོང་དང་མ་སོང་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་གཞན་ལམ་འགོམ་བཞིན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སོང་མ་སོང་ནི་ཚིགས་གསལ་ 
ལས་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་བགོམ་པའི་ 
བའི་བྱ་བ་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
འདྲེན་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ན་གཞུང་དེ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་གཞུང་ནང་ཚན་ཡིན་པར་གསལ་བར་མཛོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་བར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རང་བཞིན་དགག་པ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གཅིག་བུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ན། འགྲོ་ 
བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི། བྱེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བྱ་ 
ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའོ།། 


འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་བོ་གྲབ་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགོམ་པའི་ལམ་གཉིས་རང་གི་ 
བར་འགྱུར་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
ལ་འགྲོའོ་ཞེས་གང་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་ 
ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་གཞིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཚིག་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་།། འགྲོ་པོར་ཀྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ 
` རར་རོ ཀག ་ 
པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་འགྲོ་བཞིན་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པས་ 
དང་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ ྗྣཤ་པཊས་ཾཀོཀཾཾྣཀ༽ྣ ྣཾྣཀ" 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ལམ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ 
འཆི་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། རབ་བྱེད་འདི ར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལེ གས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 

ཏེ། ཆུ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ཤས་ཆེར་བྱ་བ་མང་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་འོང་ལ་རང་བཞི ན་འགོག་པ་གསུངས་སོ། །ཞེ ས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༈ བདག་འགོག་པའི་རབ་བྱེད་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ལས། བླང་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ལས་སྔ་ན་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལེན་ 
ལས། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་ 
རིས སནི། ༽ཾིཾཾིཾྣཾྣཀཏབཾིཾིཾིཾུཾ་ 
རིགས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ 
པ་འགལ་བར་བསྒྲྱབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཁྱབ་ལ། ལེན་པ་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་ན། 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


དུས་ནམ་ཡང་ལྟོས་དགོས་པས་ལེན་པ་པོའི་དུས་ན་ལྟོས་ས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལྟོས་པ་ཡང་འགོག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེན་ 
མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཐལ་བ་ནི། ལྟ་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དོན་དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་ 
ཀྲ ། བལ 
བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་གིས་བདག་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་གང་ཞིག་གིས་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ན། གང་གི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི། ལེན་པ་པོ་དང་ 
བླང་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པས། བུམ་སྣམ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པའོ། ། 


ལཾ ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་རྟགས་གཉིས་ལས། དཔེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པ་དགག་པ་ལ། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་ཚུལ་གཉིས་རྩ་བར་སྣང་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་མེ་དང་བུད་ 
པའི་དཔེ་དེ་དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱེད་རང་གི་བདེན་ཞེན་ཙམ་ལས་དཔེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ 
གད རར རྲྱིལ། ་ 
ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
3 ཤིངམིད་པར ང་ལྤར་ས་རུ་སཁཉིཔ་སོབས་ཀྱིས་བདད་པ་ སྲེག་བྱ་སྲིག་ 
ཕྱིར། ཐལ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞིས་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
དེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
ླྣ།ྲགཾིི།ཾིིཾ།ྣཾྣ།ྣྣཾཾྔཾྔྣྣྔྣྔཾྣཾཏཙཛཙཛཙཛིཛིཛིཙཛཇཙཇཙྲཙི 
ཅན། བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་མེད་པར་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་སོ་སོ་བར་གྲྱབ་ན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་ན། ཐལ་བ་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། མེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ 
ཕྱིར། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བེས ཾྣཾ།ཾཾཾྣཾྣ་ྣྣཾྣཾེྣཾེྣེྣེྣྕེཉེྣཾྭཀ]3]ཀཉ'ཞཉནཚན `འ་ 
དུ་འགྱུར། །འཁར་རྱདོ་ཌྫས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུཚ་བུཏབས། རྟག་ཏུ་འབར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་ར་ཤེ་ལཾས། ཱཧཌོཤྷུབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཅྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
དྲད ཛར ། །ཾི།་་ 


དོན་འདི་ལྟར་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། མེ་བུད་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ 
ལས། འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་ནི་དེ་མེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ན། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ 
རད ར་ར རཾ སྭ སས ྦཔ། ཤི 
གྱི་མེས་མི་འཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་ 
སྲེག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་འཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོད་མི་འཆཚིག །གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་ 
གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་པ་མེད། །ཞེས་ 
རཾ 


ཡོད་པའི་རྟགས་དང་། བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་ 
འཆིའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སྲེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀོད་པ་ལ། སོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། 
མེད་པ། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་འི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་དང་། 
ཕྱི་མཐའ་གང་གི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐོག་མ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ར་རི རིད རེཾ་དོསད་ དི རིེ་་་ི་ི་ རར་རོ ་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གྲུབ་དགོས་ 
སོ། །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


ཏེ། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཟད་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཕྱེར་རོ། །འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན། འདི་ཡན་ཆད་ནས་འཁོར་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ནི། དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཀྷིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་སྨྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་ཆ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་འགྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་བ་མི་འཐད་པ་ 
པའི་འཆི་བ་ལས་སྔ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་བ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གཞན་དུ་ཤི་མ་འཕོས་པར་འདིར་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་འཕུལ་འཚམས་ནི།། ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་དང་དེའི་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཆེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྒྱུད་ 
ར་ག སིིྣབྣཾྣ ྣ།ྣཾྣཾྣིེིསགཾ 
དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྒ་ཤི་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།།སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན།།སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་འཆི་བཞིན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་དེ་ཡི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ནི་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གྱི་ཐ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ 
འིཡབོ་པོ་ཛུད་ཁོས་དང་ཡི་ཡིང་རོ  བོང་ཏི་བ་ོང་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


༽ །ཀྣཀྣཀྣྣྣཾིསྣཾ༽ྣཔ༽༨༽ྲྣཾཾཾ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་ནི་མེད་ལ་ 
རར །ཀ ། ཀོ 
སུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བར་ 
ཇཾ སྡུག་བསྔལ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བྱས་པ་གང་ཞིག ཅུག་བསྔལ་ངོང་ཉིད་ཡོད་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོས་ཆེ་འདིའི་སྟུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


དོན་འདི་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་77གགབྱས་གྱུར་ན་། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག 7 ཌབྷརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱསཝཆུཝག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་པཚོུ་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་རུང་ཡང་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་མི་ཆུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 


ཡང་ར་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་ 
བདག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པར་མི་སྨྲའི། 
བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ 
འདིས་འདི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དང་། རྩོང་བ་པོ་གང་ཟག་དང་། དེས་དེ་རྱོང་བ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཚོ་ལས། དེས་ན་བདག་གིས་བྱས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
བཀག་ཅིང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཞིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པར་འཛིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
བཀྲི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༈ ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་འདི་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
བཀག་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གནད་འགག་ཞིག་དགོད་ན། སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
བརབོོིསོྣཾྣཾེཾོཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣ  ྣཾྣཾྨཾོ 
པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་ 
མེད། །ལས་མེད་ཛྱོཛ་ཏཉོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བའི་བྱ་བ་ཡུལ་འཇིམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ན། རྫ་མཁན་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་མེད་བྱེད་ 
གཅིག་བཟོ་བ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་གཉིས་བཟོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་དེ། རྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བྱ་ 
སོ། །རབ་བྱེད་འདིར། གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛད་ལས། ཆུ་ཤེའི་ཚིག་འདི་དག་དོན་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རབ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཡོད་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་འདི་རྣམས་དཔང་པོར་ 
གཞག ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གིས་མཐའ་བརྒྱན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་ 
ཟི།ྣིཾ།ཾིཾཾཾཾཾཾཾཾེགློློླེགེོེཾེོེོོ་་ 
དམན་བདག་ལྟ་བུར་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་བས་དབང་གིས་གཞུང་མཆོག་འདིའི་དོན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རང་གི་བློ་ལ་ཟབ་མོའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ 
མང་ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་བླང་དང་འཁྲིས་ནས་ 
ནོངས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་གུང་ 
ཐང་བའི་གསུང་ལས། དེང་དུས་ཡབ་རྗེའི་སྲོལ་བཟང་ཡང་།། སྙིགས་མ་མུན་པའི་རྡུལ་ 
རར ཆངེིྲིངེེིེིེྲེྣྲྣྲག 
ཏུད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །བཤད་དང་སྒུབ་ 
པ་ཆེ་ཕྲ་བ། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་ཤེས་པ་འབྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ང་དུས་དགེ་ 
རྩོང་གོ་རྩོང་མེད་པའི་གསར་བཤད་ཅིག་ལ་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་གུང་ཐང་པས། གང་བྱུང་དཔེ་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི།།རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། ལེགས་བཤད་ 
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རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རིགས་པས་དགག་ཚུལ། 


དྲག ༼༼༼༼ྣྣྣ 
གྱི་བྱ་བའང་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལག་བསྡམ་སྟེ་བཞུགས་པ་འདིས།། སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པཾ གཞུང་ལུགས་སླ་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་ཚེ། རྒྱུས་ཡོད་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ་གར་ཁྲབ་པ་ 
 ྣསྣྣ རཚེ་རརི་།ི རི ་ 
ད་བརྙིཿ་བ་་ཞི་གངུང་པ བཾ (01 | འ་ཏརྟེ་ དྲ ་ང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཕུད། ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ་སྙིང་ནས་རེ་བ་ཡོད་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 


བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ས་གསུམ་གསལ་མཛད་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དབུ་མའི་གཞུང་། །སྲས་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་ 
སྒོ་ནས་འབད་པར་འཚལ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས་པར་ཀྱུར་པའི་གནས། །ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ཏི་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་པས། །དཔོད་ལྡན་མཁས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབུངས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདི་ལས་གཞན་ 
ནའང་གང་། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཤད་ངཞི་རྒམ་བཅས་གཞོན་ཞཐོད་ཇ། 


་ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ 
བསླུ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ་དང་ 


བཞི་ལས། 


༡ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་འགོད་པ། 


པ་མ་དགོངས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུངས་ 
ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ང་ཅུང་ཡ་ུ་ན ྣ།༈།། །།༽ཾི ཾོྣཾིཾིཾིཾི་ 
གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་སྣང་ལ། དགོངས་པའི་བསམ་ཚོད་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱར་སོང་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
རསྤྲི། ཀཀ ཡསགབི་ི་ 
བོད། དྲ་ད་བཟོད་ནོ་ནཱི་དོག་བརྐིད་བུབོ་། འགུར་པ། ད་བྱན་མེ་བཟོད་ཆེ་རིགས་ 
བཀག་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ན། ཟླ་བས། མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ 
དགོངས་པ་དཀའ་སར་སླེབས་ཚེ་ཟླ་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལས། ཚིག་ངན་གྱིས་ཚར་གཅོད་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙེ་བོ་བཀག་ཚུལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་དེར་ལྟ་ལ། རང་གི་བློ་ངོར་ཤར་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
པ་གསུམ་གའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྱུབ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེ་ན་གྲུབ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་སྔོན་དུ་ཐོས་བྱང་དང་བསམ་བྱུང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དང་། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྒོམ་བྱུང་དེ་ 
ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། གང་ཅི་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
བཤི ིིསགིཾཾཾ་ 


ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
འབྱང་། །དེ་ལས་ཆེས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་གོང་འོག་སོགས་དུ་མ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ན། སེམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དཔ་ཙཿ་འ་བང་བའ ཟའ་ཅ་ཡབང་ངཅྱིད 
ཀུན་རྫོབ་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ 
མ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
དགོས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དེ། 
དགྲག སག ༽ྣྣཀྣྣ"།ྣ ྣ ྣྨ༈་ 
ཉིད། །འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པས་འཐད། །ཅེ ས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་འདུག་རང་འགྲེལ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
པོའོ། །ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་གླེང་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
༽ ྣ། ༩༩༥ ་ 
གྲུབ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱབས་གསུམ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ 
སོམ་ཤིགཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། 
རི་བོང་རྭ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ཡི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཇིན་བློ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་འཕགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་ལོ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཀུན་མི་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་སྟེ་ལས་འབྲས་ 
དང་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པར་ 
མཐོང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་བཞག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། ཁྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་བློ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱང་ཕན་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱེ་ 
བྲག་སྒྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་གང་བཀག་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རང་མཚན་གྱིས་ 
རོ། །འདོད་ན་དངོས་སྒྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
དཾ ྣྣིིསྣཾིྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ།ྣ།༽།༽།ྣ༈ྣ༈ྣ༈\ནཚི 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ྣྲདེབ། ཀཀ ཀཾཀྣཾ ཾྣ།ྣྣ༽ྣ།ཾྣ༈!ྨྱཀ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བཀག་པའེ་ཤུལ་ན་སྟོང་གཞི་བདེན་གྲུབ་ 
གཞན་དབང་ལུས་ལ། དབབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་སྟོང་གཞི་ཐ་ 
བཤད་སོགས་སུ་ཆེས་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ལུགས་ལ། དགོག་བྱ་བཀག ¥ ལྟག་མར་ལུས་ཚུ་དེ་གཏན་ནས་མི་རྙིད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་གཞི་ 
སསག ས༽ག༽ྣཾཾཾྣཾྣཾིཾ༽སཡཀེིཟིེ 
རོ། །འདོད་ན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ 
དྲག རཀ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །སྔར་དྲངས་པའི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་སྔ་མ་ ཱུ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་།རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ་རྐང་པ་བཞི་པས་ནི་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཅོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲང་ལེའུའི་སྐབས་སུ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ 
པའི་དྭབ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་འོད་སྲུང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་དང་།མདོ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས། ཡང་གཞི་ལམ་སོགས་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་མཐའ་གཉིས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཟག་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་།དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་། ཆོས་སྟོང་པར་སྟོན་ 
པའི་”དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་།སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པའི་"དང་། སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པའི་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་“དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པའི་'དང་། དེར་ཞུགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ དང་། སུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པའི་”"དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མོས་པའི་”དང་། 
བདག་མེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་”དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་”དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་འདི་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་འཐད་འཛིན་ 
གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་འཐད་འཇིན་ཉེར་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ 
དྲདྲྣེྣྲྣེཾབ་་་་གགགསག་ 
གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབུས་མཐའ་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུར་ཡང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ 
ཐོས་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་བྱས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
འཐད་འཛིན་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་འཐད་འཛིན་སུམ་ཅུའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་ཚུལ་སོགས་དབྱིག་གཏེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། འོད་སྲང་ལེའུ་དང་། དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དགག་བྱ་བཀག་པ་ན། སྟོང་གཞི་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
འདི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དགོངས་པར་ཅི་འདྲ་འདུག་ 
བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཁེགས་ཚུལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། སྣམ་བུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ཁེགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། གཅིག་ལ་ 
ཤར་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་ཚུལ་ངོ་མ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་པ་ཙམ་ལ་དོན་ 
དམ་གཟིགས་པར་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པར་མངོན་འདུག་པས། ལྟ་བའི་ངོ་སྤོད་བྱས་ཡང་ 
རྒྱ་ཡི་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་གིས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལས་བདག་འཛིན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ཡིད་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་གང་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་པའི་ལུང་རིགས་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ནི་ འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་ན་ 
རི་ག ཟྲི ྣིས།ཾཾ ཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾཾེ 
འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སོགས་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་ན་ལུགས་ 
འདིར་མངོན་ལྐོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྟོགས་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །མངོན་ལྐོག་ 
སོ་སོར་འཛལ་བའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ན་མེད་ན། མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ལྟར་ 
ཚད་མ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བློས་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གསུངས། ཐལ་ 


རང་གི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་ཟེར་ན། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་རྒྱལ་བས་མ་ 
གསུངས་པ་ཤིནྭ་ཏྨཱ་ལྡིསྡིདདི། མེད དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་སྦྲུབ་ 
༅ རེ་ིེ་རི་་མི་་༽་་༽༨ྣྨྣ །ྣ།ྣ ཀཀ ཐ་ 
བྱའི་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི།།དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གང་།།དེ་ལྟར་རབ་ཕྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན།།ཞེས་ 


13 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ཚད་མ་ནམས་ནི་མར་མེ་བཞིན་རང་དང་གཞན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་དོ།། ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚད་མ་རྱོང་བྱེད་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞལ་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་འགྱུབ་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྐོག་གྱུར་མཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚད་མ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེ་ལས། བདག་ 
༽ །ྐ།།།།། ༢༦ 
རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ལ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྐྱེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མྱུ་གུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བཀག་པ་ག་ལ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་གུ་ 
༽ ཀཀ ༨ྣྣཀྣ ཡི ་ 
ནོ། །ཆུ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ན། འབྱུང་འཇུག་གི་ཆོས་འདི་དག་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ། ཡང་རྩ་ 
ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་མི་སྟོང་ན། འབྱུང་འཇུག་དང་བདེན་བཞི་སོགས་མི་འཐད་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་འབྱུང་འཇུག་དང་། བདེན་ 
བཞི་དང་། ལས་འབྲབ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞིས་ཀས་ཡོད་པར་འདོད་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཆུང་སྟམ་དུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་།།དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་དགོས་པ་འདི་སྟོན་པའི་དགོངས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ 
ཅི་ཐོབ་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའང་ 
ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་ 
མིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྲས་མཆོག་ཟླ་བསྐྱངས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་ 
མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པའང་མེད་ན། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
འདིར་དངོས་པོ་ཚམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བར། སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་འགག་མདོ་ལ་སླེབས་ཚེ། བློས་ཅིས་ཡང་མ་བཟུང་པ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། ཆོས་ 
འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པ་ 
ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
༨ །ླ ཌཱ ༨ རར ༽ི༽ 
སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
ལས། འདི་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ནི་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ་། རྩ་ཤེའི་གཞུང་དང་། 
མ་སྣང་བས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་།མ་སྦྱར་བ་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཁུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་འགོག་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ 
བིས ོསཾིྣསཾཾྣཾཾྣཾྣ༽ྣ།།།ྣ ོྣྣཾིེིེ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྟེགས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་རིགས་པས། ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ 
དར །ི། ། ི་་ ཁི་ 
ཐཾ ན་ག ཀཾ 

ལྟ མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་ཡང་ཡང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པར་དུ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཁུངས་གཏུགས་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ 
ལ། ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ 
གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་ 
རར ག་ཨ ༡༥༥༩ ༽་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་ 
ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་འི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་རྩིས་ཟིན་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་དེ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་མིག་དང་སྣང་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དེ་ཉིད་ལས།གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁུངས་འདི་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཚོལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚོལ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ནང་དུ་བསྟུས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མ་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། བདེན་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་པ་དེ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལྟ་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འབྲི་གུང་པས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན།།དྲན་པ་ཡེངས་ 
ཟིསཾ།ག ཟྣྗྣྗྣྣྣ༽ྣ།ས།་་ོོ 
པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
དྲན་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་ 
བ་བཀག་ཙམ་ཞིག་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཆ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཀྱང་འཕྲོ་རྒོད་པས་མྱོང་བ་ 
འདྲོངས་ཡགས་ཤིག་མེད་ན། ལྷག་མཐོང་གི་རྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད། ཅེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་པ་རྙེད་ནས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་དཔྱད་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དོན་འགྲེལ་པ་ན། ཞི་ 
ཀག  །། ྣྣྣ ཚ་ག 
འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་འོག་ 
སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔྱད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པས། དེ་ལས་མི་རྟོག་ཐུན་རེ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ དག་གིས་ལྐོག་གྱུར་ཟབ་པོའི་དོན་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱོད་པ་མེད་པར། ཡིད་ཚུར་བསྣུས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་འདོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་གོ ། 


་ ཡང་མཁས་བླུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་ ལྟར་སྒྲ་སྟེ། མཁས་ 
ཀག ་ཀ༔རིས།  ླྣ།ྣ གག 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།།སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
ལམ་པ་མན་ཆད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཐོག་ 
མར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། བླྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མ་སྦྱངས་པར་བྱུན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟད་ན་དགའ་བར་སེམས་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདི་གཉིས་ནི་ཤོག་གྲངས་ཞུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཆུང་ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པར་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
འགག་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་ལྟ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
བཤད་འདིའི་མཚན་ལའང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཞེས་འདུག་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་ནས་ཤོག་གྲངས་ཞུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོར་ 
མ་གྲགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
སུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒྱབ༡ཚཾདུཿཏན་ཚིགས་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ན་རང་རྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱུད་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དགག་བྱ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བློའི་ཅི་ཡང་མ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་། འདོགས་བྱེད་གང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་ཀྱང་ 
རྟེད་རྒྱ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་དེ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་སྟོང་སངས་དེ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
འདིར་སྣང་སྟོང་ཞེ་རིང་མེད་པར་གདགས་གཞི་དེའི་ངོས་ནས་མི་རྙེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕས་རོལ་མཐའ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དག ྣསྣྣྣྣྣཾེྨྣསྣྣ་་ 
ལྟར་བྱེད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་ 
ཅད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་།། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
འགྲེལ་ལས། དེའང་ཉམས་སྣང་དང་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་ 
མ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཉམས་ལེན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་དུ་དུམ་བུར་ཆད་པ་མ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་མ་ 
ཆད་པ། གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ། སྒོ་གང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྟེང་དུ་གྲབ་བཞི་ལམ་ལམ་འགྲིག་འོང་བ་ནི། བསགས་སྦྱང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ 
བཤད་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཙལ་དཀགོས་པར་མ་ཟད་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཚད་མར་རགྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཁྱུལ་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྗེ་ 
པར་བཀག །སྤན་ཆད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་པ་རྣམས་དོགས་པ་ཁོང་ནས་ 
སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསལ་ནས་གསེར་སྩངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་བྱི་དོར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


་ མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་མཁན་དེ་རྣམས་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་འཕུལ་བ་རྣམས་དལ་བ་དོན་ཡོད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་ 
བརྗོད་སོགས་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འཛུལ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་བསླུ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གང་དྲན་པ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསླུ་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅིག་མེད་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 
པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པའི་ཁར་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་མཁན་རྣམས་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བཞག་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ལས་བདེན་འཛིན་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱལ་པའི་བློའི་རིགས་སུ་ངེས་ལ། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ཙ་ན་སྤིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་སེམས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་གོམས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འབཕེལ་མི་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
བ་ནས་དག་སྟེ་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚད་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཞིས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྟོག་པ་བཀག་པ་མང་ཙམ་འདུག་པས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ་དགག་པའི་ལུང་རིགས་ 
པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་དེ་དག་གི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། དགེ་སྟིག་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འཆར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་པད་མོའི་ཚལ་འདི་དག །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ 
བསམ་ན། །བྱེད་པོ་སེམས་དང་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་སོགས། །མི་འདོད་འཇིག་རྟེན་མིག་ལས་གཞན་ན་ 
གང་། །ཐ་སྙད་ཚད་མ་གང་དེ་གཞིག་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་གང་གིས་འཇོག །རཚུལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དེ་མ་བཟོད་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་ཕྱོགས་འཇོག་བྱེད་མ་བཏགས་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཐ་སྟྙད་ 
གད །ཀོོཔྣྣྣྣ་པཀྣཔྣཔྣ།ྣཔྣ།།།།ྣོ ོ། ་ 
དོན་ཚོལ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་།། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་མེད་པ། །མཁས་པར་ 
རློམས་པ་འགའ་ཡིས་སྨད་གྱུར་ཀྱང་།། མ་རིག་སྡང་ཞེན་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གང་། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༢ བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་མི 'བླསླ་བར་སྒྱབ་བྱེདིོད་མ་གཏན་ལ་ཞབེ བས་པ། 


ྣ བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱོབ་ 
གཤེགས་གཉིས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེ་བུར་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པའི་གནད་རེ་རེ་བསམ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཆེས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ 
རེཔ  ྣ ཀཀ ཀཾ ཀཀ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


་།།  ༼ ྣ༼ ༼ ོྣ ྣ༣༣ྣ༣༽་ "༥ ་ 
ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པར། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི།།གཉེན་པོ་གོམས་པའི་ཟད་ 
ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་གཏེན་པོ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མ་གཟིགས་པ་ 
བྱ་ཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་གང་ 
པར་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་བཏོན་ཏེ་མི་གནས་པའི་སར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྲེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
རར  །། །། ཡར 
བཅེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་།། གཞན་གྱིས་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
གོམས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


- 149 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

དེ་འདྲའི་རྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུངས་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཅས། །དེ་གསུངས་པར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཏིད། །ཅེས་ 
མི་ཕན་པ་མི་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ལ་གསུང་ 
བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ 
༽རཏི་ཊི། ཀཀ ྣ༨ྣྣྣ༢༢ྣ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས། ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེ་ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་ 
དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 
རློན་པའི་སྒང་ལ་མེ་བཞག་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཤི་བར་འགྱུར་པ་ལྟར། བདག་ 
འཇི་ན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 
འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བདག་འཛིན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་བདེན་བཞི་ 
བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་བདེ་སྣག་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ 
སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་རུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གསུང་དེ་དག་བདེན་པ་ཡིན་ན།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའམ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་སྡང་བའི་མཁས་པར་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་དཀའ་བར་སྣང་བས། ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརན་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་མཁན་ཞིག་མཁས་བླུན་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས། བདག་གིས་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཀ་བ་དང་། 
ཀ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ངེས་པར་གཅིག་མ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ 
གཅིག་རྟོགས་དགོས་པའི་རིམ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བློ་གཅིག་གིས་ 
པའི་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཤུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་མི་འདོད་ཀྱང་ཀ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་ཤར་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་ཀ་བ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་རིགས་སྒྲ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཀ་བའི་ཐ་སྟྙད་ནམ་ཐོགས་པ་ན་ཀ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་ཡུལ་ 
ཅན་རྟོགས་ནས་རྗེས་སུ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ལན་འདི་ཡང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་དེ་ལ་ཀ་བའི་ 
ཐ་སྙད་ནམ་སྦྱོར་བ་ན་ཐ་སྙད་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་བདེན་པར་དོན་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་འཇོག་པ་ཚད་ 
མ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཚད་མ་འཇོག་པ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་གཞན་འཇོག་བྱེད་ཕུག་ 
རིང་པོ་མེད་པས་ན། དཔེར་ན་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་ཞིག་གི་དོན་ལ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་གནོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་པས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉིས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་འཇོག་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་པ་ལས། འཇོག་བྱེད་ཕུག་རིང་པོ་མེད་པ་མི་གཞིས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད། བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པོ་སེགས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་བརྒྱག་ཕྲག་དངོས་པོ་བདེན་གྱུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཕངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཀྱི་དོན། གཞི་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ལ་མི་བསླུ་བར་འགྲོ་སའི་ཡུལ་དེ་རྟོགས་འགྲོ་བས་ཡོད་པ་དང་ 
དངོས་རྟོགས་ལ་ཡང་ཆུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་ཚད་མ་དེའི་ 
པ་ན། མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ལ་ཚད་མས་དམིགས་ 
ན་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པས་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
༨༨༨ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཞེས་ 
ནས་བཤད་ལ།དེ་འདཾགོངས་པ་ཇེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟེ། གཉིས་པའི་ 
བཟུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཕར་མཚོན་པས། མཚན་མཚོན་གྱི་ཚུལ་ཡང་ 
བློའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་ན་ དོན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་རྒྱུ་མེ ད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི། ད་ལྟ་ཆོས་གྲྭའི་ཞིབ་ཆའི་ནང་དུ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རྟོགས་ཚེ། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ 
དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ 
ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོར་ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
བལྟོས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་བཏགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་ཡུལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་ཐབས་ 
མེད་པས་ན། མི་གཅིག་ཁྲོམ་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་བར་བཏང་བ་ན་ཅི་ཡང་ཏོ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་མི་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟག་གཅིག་ལ་མི་ཆུང་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ནི་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ཕྱིན་ལོག་ཐེ་ཚེམ་རྟེན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཏིད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ར་དང་ལུག་དང་ཁྱི་དང་ཕག་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་ན་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐལ་བ་འབཕེན་པར་ནུས་ཀྱང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩིག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བར་གཟིགས་ 
གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ནད ཡ་ལ ༽ 
འགྲེལ་ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་སའི་ཚད་མ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱེད་རང་འདོད་པར་སྔར་ལུང་གསུམ་རིམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་འདུག་པས། 
གྱི་ནའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱན་གྱི་ཉམས་དང་། ཚིག་གི་བབ་དང་། དོན་གྱི་གནད་གང་གི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཆ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
` བརོ་ཾླགཾླནནནསནསེ་ཾྣ༥ྣཾྣསཀྣྣཾྨཾ་ 
ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


སྤྱིར་སྟོན་པ་བསླུ་མེད་རྟོགས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས། 
བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་ 
དག མི བས །  ་ 
པའི་བདག་པོ་སྟོན་པའང་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི། ནམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བར་ཁས་ལེན་མཁན་ཚང་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅིག་ཅར་བསྡོམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་ 
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གཀོའ་དི་ནར་རོ་བ་གཉོན་གོངན། 


དང་། བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛཇིན་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་དག་སྣང་ལེགས་པར་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། ། 


ཚད་མ་མི་འདོད་རང་ཉིད་ཚད་མར་སྒྲ།།སྟོན་པ་མི་འདོད་རང་ཉིད་སྟོན་པར་བཟུང་།།མཁས་ 
པའི་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་མཁས་པར་སྡང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་རིགས་ལམ་འོ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ངོས་སུ། །མིང་ཙམ་མེད་པ་བཟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བསྟན་དང་ 
ཀྱོཞ་པ་འབགས་པའི་དགེ་ ཚུད་ཚིཉོས། * བྷ རུ་བ་ཐིད་པའི་གནོས་ཁུ་འགྲོང་] དྲ་ཛུ་ཇི་ཁྱག་ 
པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས།། བདག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པར་སྨོན། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཐུ་བཅོད་པཚཾ། 


༣ ལུགས་འདིའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལྟན་སེས་འཇོག་རྩལ། 


༈ ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདི་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པས་ན། ཐ་སྟད་པའི་དོན་རྣམས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

མི་ཤེས་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་རྙེད་པ་མི་འོང་བས། བལ་རྗེན་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདི་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ 
དག ཀ་རག 
གསུངས་ལ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། རང་ 
དབང་བའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ལྐོག་ 
རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་རང་གི་རྩོང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གཞན་གང་རུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
ཟེར་བ་ཡིན། མིག་གིས་བལྟས་ཙམ་ནས་སྔོན་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་ 
སོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཆེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལས་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སོན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སྔོན་པོ་རང་ 
གི་བདགས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་རྙེད་པར་བཟུང་བའི་བློ་དེ་གཉིས་ 
ན་ང་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཇཛིན་པ་དང་ང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གཉིས་ཡོད་ 
ཤར་བ་ནི་བདེན་འཛིན་དང་། ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །ངས་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །ང་ 
སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལོ། །ངས་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་། །ང་ཁྲོམ་དུ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ན་སྨྲ་ཡུལ་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་མི་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཅ་ལག་དེ་དང་དེ་ཉོ་ 
ཐུབ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ 
བཙོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་འདི་འོང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྐྱེན་སོགས་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན། 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་མཚུངས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྱུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སོ།།དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མེ ད་པར་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་ཁས་བླང་ན་སྟོང་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛཇིན་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་དོར་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་ 
དེར་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཛིན་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རྟོག་པས་ 
འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མི་འགོག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཇཛིན་ནམ་མཚན་ 
ཅད་ཞེ་རྩིས་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སོ། །རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དང་པོ་ཁྱིམ་གང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་དེར་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གྲྭ་སར་བསྡད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་རྒན་གང་ཡིན་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་ 
ཞིག་གིས་བཞག་པ་མིན་ན་དེ་དག་བློ་གང་གིས་བཞག་སོམས་ཤིག །རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ལ་མི་ཡིན་པར་ངོ་ཤེ ས་པ་དང་།རྟ་ལ་རྟ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ལ་ 
བཟང་པོར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ངན་པ་ལ་ངན་པར་ངོ་ཤེས་པ། འདི་དག་ཡང་བསླུ་མེད་ 
པར་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་བྱས་ན་བློ་ངོར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ 
དག་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཚྣམ་པར་དཔྱོད་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ནས་དང་པོར་འཇལ་བའི་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
གསུངས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་ཚད་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སོ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ལ། སྔོན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཞུང་ལུགས་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
དོན་བཙལ་བར་སོང་བས་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བ་འཇོག་ཐུབ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ན་བསླུ་མེད་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་ 
མི་བསླུ་བ་ཞེས་ཞལ་འཆམ་དུ་སྒྲ་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟུད་ 
པའི་མདོ་ལས། ངེས་པར་སེམས་པ་རིག་པ་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་སྟེ་ཞེས་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཤེས་བྱ་དེ་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
དང་དེ་རིག་པ་དང་དེ་མཐོང་བ་དང་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ 
བརྟེན་མཛོད། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྟེང་དུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་ 
མི་བསླུ་བར་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སོན་འཛིན་མིག་ 
སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྣང་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བསླུ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་རབ་ཏུ་འཛལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་ཀགྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
ཀྱང་། དོན་གཟུགས་པས་ན་མི་བསླུ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་སྔོན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཀགོས་པ་མེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བརྩམ་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབབྱེ་བ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། ཡུལ་དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་གཞིའམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་གོ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་དཔག་དང་དེའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རྭོ། །གོང་ཤི་ཇེ་བོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་དངོས་སྒྲའི་ལུགས་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་ 
སྤངས་པའི་ཆེད་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདིའི་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྤོང་རླབས་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་། འོ་ན། མུ་སྟེགས་མེད་པའི་ས་ 
ཐ། ྟྫ་ཁཡ(ཡ(2(ྗ༦ན༥༦༥ྗ༥༨༥༈ སྣྕྫ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དང་། དེ་མཚུངས་ཐལ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྱོང་བའི་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་མར་མེ་ཡིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བས་རང་ཉིད་གསལ་ 
བའི་ངོར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཇཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དགོས་པར་སྔོན་འཛིན་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ 
མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇོག་པ་གཞལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ཤེས་ 
གསར་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་དག་གི་བསམ་ཚོད་ནི་ཚད་མ་ཟེར་བ་དེ་གཞན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་རང་དབང་གིས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
པས། རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ 
དགག་པ་ནི། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་འང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མ་ཡིན་ཐ་མའང་ 
༣ རར ༢ཀ༽ ཇིར 
ལས། སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི།།ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛད་ལས། འདི་གཞན་རིག་དང་གསར་དུ་གཉིས་ཀེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཇོག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 


འགྲུབ་ཅིང་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་ 
མེད་པའྱི་ཟིརུ། ཞྱི་ཟྲ་བུསུངས་པའི་བྱིར། ལུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་བཙལ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྣོད་དེ་ 
བུམ་པར་ཐག་གཙོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 


- 168 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་མ་སོང་ལ་ལྟོས་ནས། མི་བསླུ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་ལོ།/།ལྟཾ”མ་ཧྷ་འཇྙིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཐག་ 
གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སོང་པའི་བློ་མང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། བསླུ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་པར་འོས་པ་ཉིད་ 
དོ།། རང་ཅག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མ་འདེགས་པའི་ཤིང་རིང་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་མ་བཏེགས་པའི་ཆ་ནས་ཀ་བའོ་སྟམ་ 
དུ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་དོན་སྟེང་ནས་གདུང་མ་བཏེགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ནས་ཀ་བར་ 
བཞག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
དག ། ༨ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་བློ་དེ་ཡི་འཛིན་ཚུལ་ལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དབང་གིས་ཐག་ཆོད་འདུག་བློ་གང་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་འདུག་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་བལྟས་ཏེ་སོ་སོར་ཤེས་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
ཀྱིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཆ་དེ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། 
བཅད་དེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔོན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལས་ 
དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
སོན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། སོན་འཛིན་ 
ཚད་མས་སྔོན་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་དྲངས་པའི་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སོན་པོ་དེ་རང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟོགས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ལ་གཟུགས་བཞག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་མེད་ཀྱང་ཏེ་དོན་ཅན་འདྲ།། ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་འཇལ་བ་ན་ཆོས་དེའི་ 


རང་མཚན་འཇལ་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་མཚན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འགའ་ཞིག་གིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན་དེས་ཆད་ལྟ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཕྱིས་སུ་སྟོང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
ངོ་བོ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་བུམ་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
བློ་དེ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་གཤིག་འོང་བ་དེའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
་ 


ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་དབང་གིས། རང་ 
ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་རྫུན་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཐབས་སྣ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཡང་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་བརྟན་པ་རི་སོགས་དང་། མཁྲེག་པ་རྡོ་ལྕགས་སོགས་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཙམ་ཞིག་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་། བློ་དེ་འདྲ་ཞ་སེར་མཁན་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་ཆོས་ 
ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་གོང་དུ་མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་ 
དག་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་དང་། འབྲབ་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཕར་བཞག་གཞན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ 
ལ་འཇུག་ན་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཞིང་ས་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚད་མ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ས་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ཤིང་དོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
སིགས པབ ། (༥༩༧ ]། དྲ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ཏྟའ་སྱེངརྡེ་འརྲ་ནད། ཐ་ཏྨ་ནུ་ད་ུང་ངི་རྟར་ཊཤིན་རྐ ( ངཐང་ཆེནམ་ 
ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་ 
དད ཤྲརིཾགཾཾེཾཾྣཾཾྣཾེྣྲྣཾིྲིྲ་ 


-1/73- 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བྱེད་པ་པོ་བདག་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། བཤད་པའི་རམྐུ་གས་ཙམ་མོ།། 

བདག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། བདག་ཅེས་མིང་ 
བཏགས་ཅཙམ་དང་། ང་ཞེས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་བདག་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ 
གང་རུང་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ་མིང་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རམས་ཀྱིས་ང་འགྲོའོ་ 
པ་དང་ཟས་ཟ་བའི་ནམ་བཞག་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས། གནས་སྐབས་དེར་ང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ཞིག་མེད་ན་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པས། དོན་སྟེང་དུ་ 
པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།,།དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། རུཏྟར་ྟ། ཏིང་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ཆུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྦས་པ། མིག་མཐོང་ཡེ་མེད་ཆད་ལྟའི་གཙེ་བོ་ལ། །ཐ་སྙད་སྒྱུ་མའི་བློ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས།། 

བསླུ་མེད་ཚད་མ་རང་གིས་རྱོང་བཞིན་དུ། །མེད་ཅེས་ལུང་དང་ལྟར་སྣང་རིགས་པས་སྒྲབ།།གཞུང་ 
ལུགས་སྦྱང་བརྩོན་དབེན་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒུ#བདདཾཌིཌམཀུན་མཁྱེན་ཚིག་ཏུ་བཟུང་། །སྟོན་དང་ 
ཀླུ་སྒྱབ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི། །ཚད་མའི་ལམ་སྲོལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །དད་བརྩོན་འདབ་ 
གཤོག་རྩལ་གྱིས་རབ་བགྲོད་ཚེ། །བཤད་པ་དེ་ནི་ངན་སྐྱུག་བཞིན་དུ་མཐོང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་ 
 ད་ །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལ་འང་། །བསླུ་མེད་ཚད་མ་རྣམ་བཞིས་ལེགས་ 
བརྟགས་ཏེ། །ངེས་དོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ ། 


༤ དོགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


(༡) ཕར་ཕྱིན་གྱེ་དོགས་གནད། 


༈ ས་བཅད་བཞི་པ་དྭོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་ 
དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ལཝྔའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་ 
ཙམ་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་འདུག་ན། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
མཚན་གང་ཡིན་དང་། གསེར་འཕྲེང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ 


-1/76- 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཉིད་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་། འགྲེལ་པས་རྒྱན་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་འདྲ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
བརྗོད་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གི་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ 
པའི་ཚིག་གི་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་ 
དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས། ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མཐའ་ཡི་རྩོད་ལན་འདི་བསྟན་བཅོས་ 
པ་ནས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་དག་མཐའ་ཡི་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ 
མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡབ་ 
སྲས་དགོངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཆེད་དུའི་བར། དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དྲི་བ་གསུམ་ 
པའི་ལན་ནི། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། རྩ་བའི་དོན་དུ་ཞིག་གིས་མདོ་བཀྲལ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན་ཡང་། རྒྱན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འགྲེལ་པའི་རྒྱན་བཤད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། འགལ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པས་རྒྱན་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ 
ཅིང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན། མ་བཀོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གིས་བརྟགས་པའི་ཁོང་ 
དླུ་ཅོད་པརྱ་བུའི། །ཞེས་གསུངས་ས །དི་ བྷི མོའ་དུད་དོང་། བྔས་དོན་སོགས་ 
འགལ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚིག་གསལ་མཁན་པོས། མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞུང་བས་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་འཐད་ 
གསུངས། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་གསེར་འཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བའི། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་སུམ་རྟགས་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་ཆེན་ 
མོའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་ 
པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་སུ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ཚེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་གཟིགས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འདུག་དཔྱོད་དགོས་ལ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དང། 
བཀྲལ་ཆུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མེད་དོ། །གསེར་འཕྲེ ང་ལས། མ་ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་མིན་པས་དེས་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འགྲེལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་མཉམ་ 
བཞག་གིས་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན། ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་རྟོགས་ཤི ང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ 
ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་གྱི། མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


༼དནཔཔ་གཅས་ཞྲད་ཙུང་ བུང་འདིའི་རྐབ་གླང་སྣ་ཆད་པའ་རྨིན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲིང་ནས་འཇུག་ 
སེམས་བཞག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ནས། དེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཆོ་གས་སྒོ་ནས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་ལས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་གཅིག་པུས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་འཇུག་སེམས་ 
ཆོ་གས་འཇིན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བརྡ་འཕྲོད་དགོས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
སོ་བ་གཉིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
འདུན་ལྡན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་བསམ་ལྡན་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ཙམ་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་དང་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མངོན་ཏེ། སྔོན་དུ་འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་རེས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་དོན་མ་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་སྲང་བའི་སེམས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
ལ་གློབ་ན་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེན་འཇིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་ 
སྡོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྲུང་བའི་སེམས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
བའི་བྱེད་ལས་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་སྡོམ་པའི་སྲུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལོག་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་སྡོམ་མེད་པའི་བྱང་འཕགས་ 
མི་འོང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲུང་བའི་སེམས་པའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། རྣམ་བཤད་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་ཀགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
༢༨༨ ར༩༩༩ ཐོ 
མཚན་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་གིས་སྐབས་དེར་བློའི་ཟུར་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མི་དྲན་པ་ལ་བསམ་མོ།། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། བདེན་ 
ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་སྐྱེས་འཕགས་ 
སུའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། 
དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་མི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི་དཔེ་གཉིས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བདུན་པ་བར་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།།གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་ 
བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་ 
བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། གཞུང་སྦྱོར་ནི། འདིར་བསྟན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་བརྩེའི་སྒྲབ་པ་དང་། ས་དགུ་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བརྟེན་གཞི་བྱེད་ 
ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་འདི་དག་ས་ 
ལས་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
སངས་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
བཞིན་བདེན་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རླུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ 
ུྲྣགྲྣསགཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾ།།།ྣ།ྣྨ ཾྣཾླྲླྲླ་ 
མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་གསུམ་ 
བྱས་སུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་དང་གཞན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལུང་དྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་འཆད་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་མཁན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་རིགས་སུ་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ 
འབྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ཚེད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
༢ རྤེང་ཅ་༢༣གན་་ཆ་འ་ཀཏ་ང་དད་དགཏེ འདིསྡེ་རྱོན་ 
ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར་ན། དེའི་དགོངས་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ཆད་མི་ 
རིགས་གཏན་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འོ་ན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་ལྕགས་ 
རི་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཐར་མེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་སྡོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར། སེམས་རང་ 
གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་འམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན། ལམ་དེ་དང་དཾ་ཡིཿརྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།།རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞིའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ 
མེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་བསྒོམས་པས་ཁོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཕ་རགས་གསུམ་སོ་སོར་བསྒོམས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
རྟེན་ནམ་གཞིར་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་མེད་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། བདེན་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དན, ཡས 
ཤ་་་བངོ་པབང་། ཟབ ངཏོ་ཅེའཏོང 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་བཞིའོ།། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟེན་ 
གྱི་སློ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ནས། ལམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ། མདོ་ནས་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་བྱཅ་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། སའི་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
མཐོང་སྤང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་བཞི་དང་། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་གོ་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དྲི་བ་དྲུག་གི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བཅུ་བདུན་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པར་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
བསྣན་ནས་འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་དྲུག་བྱུང་ཚུལ་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསལ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྗེ་ 
མཛད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་མཛད་ཅེ་ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུའི་ས་མཚམས་འཇོག་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་གསེར་འཕྲེང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་ 
པར་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གང་རུང་ 
བསམ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདི་དག་གིས་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའམ་དེར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལ་སམ་བྷ་ར་ཞེས་ 
ཆེན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འཇོག་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལ་ 
པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་མུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
མི་འགལ་བའི་ལན་དང་། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
གི་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
སུ། གསེར་འཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་ 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་བཞག་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཅིང་། ཞེས་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་འཕགས་སེང་གི་ 
དགོངས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་ 
གསུངས་པས་འཕགས་སེང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ 
པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་རིགས་སམ། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
ལས། མདོར་ན་གཤིས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་ 
འདིའང་ཁས་བླང་ཆུང་ངམ། དོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཐེག་ཆེན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནལ་མར་སྤྱོད་ན་དམིགས་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཚར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཡིན་པས། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་བདག་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡང་བཟློག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོས་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཇུག་ཏུ་བཟློག་ཚུལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ 
ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ན་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ཚུལ་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཤེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ 
མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ 
དེའི་དོན་འཆད་པར་ཡིག་ཆར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་མི་ལྟའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་དང་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་བཀག་ནས་ལྷག་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་ནུབ་རྒྱུའི་གཉིས་སྣང་ལ་གསུམ་ 
ཧེར རི ་ 
གསུམ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་བཤད་པས་། ཐེག་ཆེན་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གསུམ་ག་ 
སྟོང་སངས་མེད་དགག་ལས་གཞན་སྟོན་པས་མ་གསུངས། ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་གང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ས་ལྔ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་སུ། བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེས་པའི་ 
ཞིག་ཡོད་ན། ལོག་ལྟ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེ་ན། དེའི་ལན་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཡང་འདིའི་མདོར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཞེས་འབྱུང་ལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་མི་འདྲེན་ན་ 
དེ་ཡང་མི་འདྲེན་དགོས་པ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྔ་ཡང་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པས། དེ་ལྟར་ན་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ལོག་ལྟའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ 
ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཧོ 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཞིས་ལས་དང་པོ་ཉི་སྣང་ལས། 
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་ 
བསྣུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། 


- 191 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཤ་སྟག་བཞག་པར་སྣང་ལ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ 
པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཐད་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཏོན་ 
ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མདོ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅི ག་ཏུ་འབབ་པར་མངོན་ 
ནོ། །གསེར་འཕྲེང་གི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། གསེར་འཕྲེང་རང་ལུགས་ལ། བློ་གྲོས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སོགས་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལས། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པས་དེར་ 
མཁྱེན་པའི་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དང་། འབྲས་སུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ 
། ྣཀྣཀྣྣཀྣཀྣཀཀྣ༽ྣ ྣ །ྣྣྣ།[ ྩྨཇ 
ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་ 
བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་སྤང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོན་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ 
དགོངས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ནི། སྨན་གྱིས་ 
བསལ་བའི་དུག་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བར་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་སྒྱར་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སྲས་སྟོང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན།།དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་ལུད།།དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
དབང་གིས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཀྱང་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པའི་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྟུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་ 
བསྣམབ། ་ 

ལས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ 
ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་ནྣམས་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྣུ་བར་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཡང་བསྡུ་བར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་གསུངས་ 
པ་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཀོད་ནས། དྲོགས་སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
འབེབས་སའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གནས་འདུག་ན། གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉིས་ 
དང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའམ་ཐ་དད་པ་ལ་འགལ་སྤོང་བཤད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འགལ་སྤོང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིགས་ 
མི་མཐུན་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གསུམ་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མཁས་པའི་ཞལ་ན་རིགས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་ཐེག་ 
གསུམ་དང་ཐེག་གཅིག་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རིགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རིགས་བདེན་གྲུབ་འདོད་བཞིན་དུ་ཐེག་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་སའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྐང་འཛུགས་ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཁྱད་ཞུགས་གཉིས་བསྟན་པ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གསེར་འཕྲེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་། མ་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ། ཞེས་ཟབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
མ་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་དག་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བའི་གསུངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་བསྟན་ན་ངག་སྨ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བེ རཾ ཾྣཾཾཾྣྕཾྣཾ་གཾྣཾྣཾིཾ་ེ་ 
མཚུངས་བཀོད་པ་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་ལས། རང་རྒྱལ་ལུས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་གཞུང་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཀྱང། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ལུས་ངག་གི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པའང་བཀག་སྟེ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་གདུལ་བྱ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང།། །ཞེས་ 
ིའ་རི་་་་ྐ།། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ 


- 196 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་རང་ 
དགེ་བཅུ་དང་བདག་མེད་ཏརྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
རྒྱུར་ངག་དང་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
]། ལལ ླས་ 
ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་དེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་མ་ཐག་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
] བཀ རབ ཛ⁄ར2 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་འཕྲེང་ལས། ངག་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འབེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལམ་བགྲོད་ 
སངས་རྒྱས་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ 
ཚེ་མཐོང་ལམ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་ལྟར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་།སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
པུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་འགྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
སྐབས་འདིའི་གསེར་འཕྲེང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།།ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བའི་བསྣུས་པ་ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་ 
མཐའ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་བླངས་ནས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
གསུམ་མཐའ་གསུམ་འགོག་བྱེད་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱང་པའོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྡོག་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་བྱེད་ན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ལ། 
དངོས་མེད་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་ 
སྙེང་བརྩེ་ཤེས་རབ་གཉིས་སྔ་མ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་བྫེནོ་ན། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ལ་ཞིབ་བཤད་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པའི་ 
ཚིག་རིས་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆཚུང་གི་གཞུང་དེ་འགྲེལ་སྐབས་རྣམ་བཤད་ལས་ 
རབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་རྗེས་མར་བྱས་ནས་བཀོད་འདུག་པ་རྣམ་བཤད་རང་ལ་བལྟས་ན་ 
གསལ་བས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྟོག་ནས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་རྣམ་བཤད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རང་གི་གཞུང་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་གོ་ལྡོག་མི་རིགས་པའི་རྗེའི་གསུང་གང་ལ་བྱེད་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒོན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མཐའ་གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་པས། གསེར་འཕྲེང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་སོ། །མཐའ་ 
བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་གཉིས་ 
ངོས་འཛིན་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པའི་ཞི་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རྫོབས ། | ་ 
མཐའ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྲིད་ 
ཞི་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་གང་གི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ནི། 
༥ རེར ར་རོལ ་ ར་ར རཀེ་པོ་་ེ་་་ཀི་ པ་ 
གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


་ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྒོམ་བྱུང་གིས་སོ་སོར་སྒོམ་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་སྐབས་བཞི་པ་འདིར་གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། སྟོན་ཚུལ་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ནམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་རང་དབང་གི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པ་འདིར་སླར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
བཤད་ཟིན་པ་འདི་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འདེབས་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། བསྣུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡང་གཞུང་དེ་ 
གཉིས་ཀར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྟུས་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ 
པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟུས་ནས་སྒོམ་མཁན་གྱི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་འཇོག་པར་དཀའ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེད་ 
བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་ངོར་ཟབ་རྒྱས་འཐག་མཁན་རྐང་པ་བཞིན། །ཞེས་པའང་ 
ནས་བསྒོམ་པ་བསྟུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དྭོགས་པ་འདི་ལྟར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། བསྡུས་སྒོམ་སྦྱོར་ 
ལེན་དུ་བསྟུས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། བསྣུས་སྒོམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྒོམ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཐོད་བརྒལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཐོད་བརྒལ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་བརྒལ་གཉིས་ 
བརྒལ་སོགས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་བསམ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། སྟོང་ 
ཡིན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ། རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྟུས་སྒོམ་གྱི་ 
དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་སྤོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་བཞི་པའི་ཡིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའམ་ཀུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒོམ་པའི་ཚེ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལ ས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


པའོ། །ཞེས་པའི་དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྒོམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དཔས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྤོམ་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་དོན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་དཔའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ 
བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེ་གུང་ཐང་པས། སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། སྟོང་དང་བདེ་ན་བཞི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་བྱས་སྒོམ། །བྱམས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ། །ཚོགས་ 
ལ་དབང་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་རྣམ་པས་སྒོམ། །སོ་སྐྱེས་མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་རིགས་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ།།ཕལ་བས་དངོས་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔྱོད་སྒོམ།།རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་སྒོམ། །ལ་སོགས་འཕྲོས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ནྣམ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
འཛུར་བས་དཔྱད་དགསསཾ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྙག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཤེག གེ བིག 
སོ།།ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་།ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྙུག་བདེན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། འགོགཌཁྤྷུཾ་ིཏྦོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམཔ་ཌམཾཀྟྟ་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་བདེན་ 
ར༈དརནར༽ རམས་། 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ 
བཞག་པ་དང་།སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ལྟས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་སྟོང་བདག་མེད་དེ་གཉིས་སྙུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཞི་གཚ༼ ཉིང་དྷྱ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ 
རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ན་ཡོད། དེ་ལ། སྤྱིར་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
འྲ་འཕེན་པ་བློ་རྩེ་ལ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་གོ །སྐབས་འདིར་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གྱིས་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་དང་། གྲངས་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་བཞིའི་མེད་ཚུལ་ལ་རྟག་པར་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། བདེ་བར་མེད་པས་སྣག་བསྔལ་བ་དང་། རང་སྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་མེད་པས་སྟོང་ 
བདག་མེད་ཅེས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་མེད་ཚུལ་རེ་རེ་བ་མ་གཏོགས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་མེད་ཚུལ་ལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། བདེ་བར་མེད་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ལྔ་ཀ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ 
གག རཛཛབས་ས་ ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པ་ཡང་དག་པའོ། །བསྡུ་ 
དྲག  སེགསསྲིྲགེིེིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཞེན་གྱི་ 
སྤོ་ནས་བཞག་པའི་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསེར་འཕྲེང་གི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ངེས་འདུན་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་བཞི་པའི་བསྣས་དོན་ལས། གསེར་འཕྲེང་ 
ཅོཾ་བ་ཆོ་བངངོད་ཅྱིམ་འིདོ་ཅུའ་ངོ་ནི། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྩུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས། 


- 206 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
བཅུ་དྲུག་འཛོག་གམ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཅན་ལ། མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
སོ་རང་གིས་རིག་གི་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། མ་ཁྱབ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མཉམ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་ལ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྟོགས་པ་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ན། ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤང་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་སྒྲབ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
དད ༢ ༨༨ཐེབས །། 
ལོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་ལས་དམན་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྟོགས་པ་གོང་མ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་མ་གྲུབ་བསམ་དཀགོས་སོ། ། 


ཡང་འདི་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་མེད་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
།སརསྣྱ།  །༽།༽ སས ། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
གསལ་དྲངས་པ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙེ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་ 
མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟགས་ 
བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ན་འདི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གསེར་འཕྲེང་ལས།ཕྱིར་མི་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་རྟགས་འདི་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ་དེའི་ཚེ། བླ་ 
ལུང་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་འདུག་སྙམ་དུ་མ་བསམ་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ 
ལུང་ཡང་ཁས་བླང་པ་ལས་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེ་ན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྟོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞི་གང་རཆུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལམ་ 
འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལམ་རྐྱང་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། ལམ་རྐྱང་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཆ་ཚང་གཅིག་ལས་མ་བསྟན་པས་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ 
བསྟན་ཚད་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་དེ་དང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གྱིས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ལམ་ཁུག་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། ཐག་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཁུག་ 
སོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ 
པོ་པའི་ས་ནས་འབྲབས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ 
ལུང་དེ་ཡང་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཁསཔའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པས་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་མའི་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་སྔ་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྤོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བས་འཇིག་རེན་པས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག་པ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
མ་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
འགྲོ་བས་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 


- 211 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་གོང་མ་འོག་མ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཏིད་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པར་འཁྱལ་ཏེ། སྐབས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་འཇོག་དགོས་སམ་སྟམ་པ་ནི་འཁྱུལ་པ་སྟེ། སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི །ས་བརྒྱད་པའི་ཟག་ 
མེད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཁོ་ན་ 
དང་།ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
སྟེ་སྐབས་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། སྐབས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་མཐོང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ས་བརྒྱད་པ་ 
རྟོག་རྣམས་དགག་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པས། སྐབས་དེ་དང་དེར་ལམ་དེ་དག་གོམས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཁུག་ 
པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་གསལ་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ནི་ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། སྐབས་འདིའི་བཤད་ 
བའི་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཟད་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལམ་རྐྱང་བའི་རང་ལུགས་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་ 
སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན། རྗེའི་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ལམ་ཁུག་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ 
དཀའ་བ་དང་། ཞེས་གངས་ཅན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་རྣམས་མིང་ 
འཕངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུན་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
དངོས་སུ་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་ 
བཞི་རྒྱུར་བཤད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ 
ལ་ལན་གདབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ན། རྗེས་ཀྱང་དོན་ལ་ལམ་ཁུག་པ་རངལུགས་ 
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སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཆུང་གི་གཞུང་འདི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ལམ་རྐྱང་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བཤད་ 
པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་། གཞི་གང་ཟག་ 
བདག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
པར་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཐོད་བརྒལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་དག་ 
ལམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
བསྒོམ་སྟམ་པའི་ལམ་རྐྱང་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཡི།།སྒིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པའི་ 
དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཏཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས།ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་སྟོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་སྒོམ་ 
དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྦྱོར་དུ་དྲིལ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
མེད་དུ་བསམ་བྱང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཆྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཞན་ཡང་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ས་བཞི་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་བསྟན་པ་བཞི་དབུ་ 
མའི་སྒོམ་རིམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ 
དགད ༨ 
བའི་ས་གཉིས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ 
ཟླད ྫརྦབྲ  ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བཤད་ 
པ་ཡང་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་འདོད་ནས་གསུངས་པ་མིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་ཡང་ས་བཞིའི་ལོག་འཇཛིན་བཞིའི་ཞེན་ 
ཚུལ་ཕྲ་རགས་ལྟར་ལྡོག་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་མཐུན་ཡང་། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ལྟར་ཏོན་སྒྲིབ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླང་ནས་དེ་ཟད་ 
པར་འདོད་པ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱི་དོན་དུ་བཞག་ 
རྩག ཀ་ཀ ཀཀ 
ཡོད་ཅེ་ན། ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མེད་ནས་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་ 
པོ་ྲ་གེསྲསྣྣཾྣ ྣྣྣྣྨྣྨྣྨྩོཀ༢་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བདག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་བརྩི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་ 
དག ¦ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཤད་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱན་འདིར་སྐྱའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། །མདོར་བསྟན་ 
ཏེ། མངོན་རཉོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡོད་ལ་འདི་ལ་མེད་ 
ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། མཚན་ཞེས་སོགས་ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་མདོར་བསྟན་ 
དང། འགྲཾཉཡས་ནཉཾ་བཏེ་གངུང གཀ།ེང་སོགས་རྱས་བཤད་དུ་བྱ་ཏེ་གླུ་གསམ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་འཕགས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་སུ་གཉིས་དེན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོར་ 
དོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་སྐུ་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཚིག་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟུར་དུ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
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ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་མཐའི་དང་གི་སྒྲས་བསྣུས་ 
གྱིས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་མི་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་བསྟན་པར་སྒྲབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གོ་རིམ་མི་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་དང་། བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པར་བྱས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
དག་ཅེས་པའི་ཟག་མེད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱྱ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ 
གནས་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཚོས་སྟོན་འོད་འགྱེད་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྐུའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ 
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ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་བརླིང་པོ་མ་གཏོགས་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་འདུག་པས་ཞུང་གསལ་ཐོ་ཙམ་བྲི ས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ 
ལས། དེ་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཙམ་ལ་མི་རྩོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མདོ་ 
དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་འཕགས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་སྐུའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
པབ བ་དན བངང་སངཤང་ྫ་པ་ 
ཉིད་སྐུའི་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འགྲེལ་པ་དེར་ལྟོས་ན་ཤེས་སོ།།དེར་མ་ཟད་གསེར་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་སའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ 
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སྐུ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་སོགས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན་རུལ་བསགས་པའི་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ 
བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ 
༡ ིཤནཆིིས་་གཾཾྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ"ཾ""་་་ིཾླཾླླླྲ 
གཉིས་ཡོད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཡོད། སྤྱལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་མོས་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་འདུན་སྨིན་གྲོལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྨད བུད་པང་རུང་ཞེ་ ན་བས རྔན སྐུ་ཐང ར་ནྨེ རྤ་་ཀྲུ།་ཡཛན་ཉད་ དྱ 
ན་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ན། སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྐུ་ 
བཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ས་ཡི་དབང་ཤེས་དང་རང་རིག་སོགས་ 
སྐུ་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་བཞི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
རངར་གེགེགསས༨ས༨་་པ༨པ། བ་ ་ 
དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སྦྲས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གི །རྟོགས་དཀའི་གནད་ལ་དཔྱད་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་འདི། །མཁས་པ་མགུ་བའི་སྐྱེས་སུ་མི་འགྱུར་མོད། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་སྨན་རེའི་འདུན་ 
པས་སྤེལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


(༢) རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་དོགས་གནད། 


ལྟ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ། 
སྒའི་རྩོད་གཞུང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་དགོས་ 
རྩོད་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་རྩོད་པ་གསལ་བར་བཀོད་ན། རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ཕྱོགས་ཞེས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྱུབ་ན་གྲགས་པས་གནོད་ལ། 
འདོད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཚྩོཐྲ་ད་ཧ་ཧྱི་ཚྫིག་གུབ་ན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཅི་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། མདོ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་སྟོན་པ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། 
ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
བའི་ཕྱིར་ནོཏརདུ་བཙོོན། (68 ཞྲད་སཾ བཉིད་པ་དགོས་མིད་ཀྱི་ཙོད་པ་ནི། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གདགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ལན་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གདགས་པ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་ 
གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཞེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཟློས་པས་རིགས་པས་རྩོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཚེ་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆས་ཁྱབ་ 
ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་སླར་ཡང་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ན་ཟློས་སྐྱོན་ 
གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ།།ལན་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ན་རེ། རྩོད་པ་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་བྱས་པ་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད། ཚིག་སྔ་མས་བསྟན་པ་སླར་བསྟན་ན་ཟློས་སྐྱོན་འོང་བའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
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དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཟློས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མའི་བསྟན་པ་སླར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་ཟློས་སྤོང་རང་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆིག་སྔ་མའི་བསྟན་པ་སླར་བསྟན་ཚད་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཡོད་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གཞུང་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པ་ཡིན་ནམ་དྭོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་ན། རྟོགས་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲས་བཤད་ཟིན་ 
བསྣུས་པ་དང་། མ་བཤད་པ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་དོ། །རང་ 
རབ ཟླབླ།ཟ།ླ།།།།ླ།།།༽འའ}༽་ོ་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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རྫི ཀཀ  ི་ོཾ་ོོ་་ི་་རིར་་ལ་་ ི་  དི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཐོ རོང་པ དའ པབཉིད་ོན་ཞེད།ཞྲེད་ཇྱུང་ འོ་ན རྩ ཐ་ཛྲོ་ དདོང་ 
རབས སྣསཾིཾཾཾཾཾིཾིིཾསཾཾ སཾ ིཾེཾེཾྣཾེྣེྲེྣེྣྲཾེྲེྲེྲཾཾེཾེ་ 
པབ བཔངཆིདཔ་ཙིར། ཅང་རཱི་ འགི རན འོ་དང་པཡི་ 
༢ ནམ་གཅོད་ངོང ཕི་སྲིོད་ཉོར་།ཅིད་བོ་གྨ ནིབ བ་འདིའི 
སྒྲ་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་པའིྱརཱ་རྟེ། དེརུ་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྲད་སྦྱར་ཞུཛིག་འགནྡཱ་ཆེམ་གཅོད་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཕྲད་ 
ཅྱར་ནོ་ཡི་ཏྤན་ནམ་བཅོང་ཀྱི དཔ མབབ་པེ་ཞི། ནམ་ཇིས་རྱབ་ཤིང་ ནམ་འགྲིལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཁྱདྩ མིངན གཟི དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
8 ཀྣྗྣྣེེྣྣོྣོྣ།ྣཾེ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འླབ་མང་པོའི་བྣསྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
ྲབོསོཾཾཾྲཾྲཾྲཾཾེཾེཾྣཾྣཾྣེཾ།།།ྣ།] 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡང་ཡིན་རྟགས་ཆོས་ 
ཚུན་གཞན་སྦྱོར་གྱི་མིང་གཉིས་པའི་ཟླས་དབྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དག་ཅེས་གཉིས་ 
ཚིག་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སྙད་ཀྱི་མིང་གཉིས་པའི་ཟླས་དབྱེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ནིང་གི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཉིས་པའི་བསྣུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ཟད་པའི་ཉེར་སྒྱུར་སོགས་སྔོན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྩོད་པ་ 
སྡེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པའི་༩འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་བཤད་པ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་སྤོང་བའི་ལན་བཏབ་བར་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གལ་ཏེ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདགས་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར། གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་རྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་རྩོད་ཚུལ་འདི་ཅུང་ཟད་བློར་མི་བདེ་སྟེ། 
ཉོ ས་བཀོད་པོ་ངོན་ཡིད་ཐིར་དོད་མིང་ལ། ཏོ་ྱ་རུབ་དང་པོའི་གས་ཡོད་གཞི་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མེད་དེ། དེའི་རྩོད་གཞི་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྣམ་ 
སེམས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་འགྲེལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་མཁས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་བདུན་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། རྩོད་པ་ 
འདི་པརྩིཏ་སུརྱ་ཐེང་པོས་ལོ་ཙ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲགས་འདུག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ནི། ཡོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བླབ་གླི་ དེ། དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འགྱུར་ 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཀག ལྲས༽ཀ༽ཀ ༽ཁྣཾ༽ཾཾྣཾྣཾྣ༽སྣཾ༽ི 
མེད་ཀྱི་རྟགས་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྱུབ་པའི་དངོས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིམ་བཞིན་འགོད་ 
གྲུབ་དགོས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ 
ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་པར་ 
དམར་པོར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་རྱཾིར་ན། དེ ་ཨོཧཱཧྷྱཏཱ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རུ་རྟསྒྱ་ཱ་འདི་ལྟར་བཀོད་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ལྔ་ཡི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
སརྫྣཅཐབ བ་དང་ནི ྣྣྷ་ 
ྣྲ།ྣ།ྣཾེིིཾཾིཾིཾཾིཾིཾིཾིཾཾཾྣཾིཾེྣྲཾ་ཾཾྲྲེ 
ཅར ༡ ལརོལ་ལ་་ག་ཾ་ྣ༽༥ཀ ལ། 
ད་ཀ ཀག ༽ག༽ཾྣ ཀཾ ༣ རར ར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཅིག་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བི ཡྣགྣིསཾིསཾཾ༽ཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣྣྣ།ྣ།།༽ྣྣཾྣཾྣཀ'^!^ཏ!་ཁ ི་ 
ཡིན་ན། ཤིང་མེས་བསྲེགས་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཤིང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག་།ཤིང་དེ་ཉིད་རང་གི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་འཇིག་པ་ལ་ཕན་པས་ཤིང་ལ་ཕན་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་དང་ཤིང་ 
1 ད་ཡིག ་ 
ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་བ་དག།སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་ 
༢དནུ་ས། ` 
གཞནྡྷ ནྲཾ་གཾཞྭརཾ་འཇིག་འགྱུར། །བླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང། །དེས་བཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ 
ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། །སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ན་མི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དག ` 
སཾ ྣ།ྣཾི།ཾ།ྣྨྣ"།ཀ།" ྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༈ྨྡྣ\ྣིོི༢\ྨློེ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བློ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་ 
` དེ ར༼རར2{་ོོ་་པྣཔཾཔེ་༽༨༽ཀྱ༽༽༨༥ྣཇཀ་་ 
ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་7#ཤཾརྷ་རུས་འཇིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། གནས་རྒྱ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
ཀག ་བ༩་མ༅ྫ་་ཾཾ ་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀ་བ་ལོག་པ་ན་གདུང་མ་ངང་གིས་འགྱེལ་བ་བཞིན་ 
ཟར ྣཾཾཾྣཾ།ཀཾཀཾ།ྣ༨ྩྗཔྩརཔརཀ༈ ིྨྣ་་ཾྣཔྣྨཾ་ 
1] ༩༩ རབ །  ། 
དུ་རང་གི་ངང་གིས་གནས། འཇིག་རྒྱུ་དང་ནམ་ཕྲད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་འཇིག་རྒྱས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
སྒིར ྫླྫླྒརྒླྐླྐླག༼ཾ།ཀ།ཀ ཟླ གཟླམབྷ-་་།༔ | 
དྲ ྣྐྣྣྣིྣྣྣྣ།།ཀ།ོྣ༽ཾ༽། ི་ 
ྷ།ྣཾེིསྣཾཾྣསྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྔསྔ།ྣ།ཾཉཾེྣེྣ}ྣཾྲེི 
ྷ།ྗྣཾྣཾིཾེྣཾྣཾྣཾ།ྣ།།ྣ།ྣ།།ྣ།ྣ།།ྣ།ྣ།།ཙྣ!ྣི 
དག  ྣ༨༨༦ླཀ༦ླྐྔཀ༼ཀྲྣྣ ༩ ་་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོ་ན་བྱས་ན་མི་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་འདུག་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པས། 
ནོ། །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དགག་བཞག་གི་ 
རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་བློ་དེས་བྱས་པ་རྟག་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་འཇི་ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་གྱིས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དརད་་སིིྣསལིྣསཾིིཾ༽སྣས།ཾྣཾྣཾ །ཾཔྣ། །།།།།། 
མེད་སོགས་རིགས་ལམ་སྦོ་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ 
དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མེད་པ་གོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དང། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་བཀོད་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་དགོས་སོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་ 
དེང་དུས་སུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་ 
རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་། ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་རྟགས་མ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
དྲན་པའི་རྟགས་འཇིན་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགྲོ་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་དུས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་བཀོད་ དུས་དང་སོང་དུས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་སོང་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་པས། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །དོན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་པས་དངོས་ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དྲངས་མ་ཐག་ 
ལ། དེར་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
རྦད ྣཀགྣཇཾེཾེིེགཾིཾིཾིཾཾེཾྣཾཾླླྲིིིི་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྒྲ་དང། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པ་གསུམ་བདག་ 
མི་དད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་བསྟན་སྐབས་སུ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ས་སོ་སོ་ལས་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་ཆོས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ངེས་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་ལྡོག་ཆོས་དེ་དག་འཇཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡང་འཛིན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འགྲོའོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་བསྟནཿཏེ། སྒ༔ཾསཱཾན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་ 
ཀ།ྣཾ།།ྣཾ།ྣཾ༽།ྣ༨ ༨ྣྣྐྣ4༈ ཁཁྫྣྩྣྣ༩[(་ 
ཅ་པ དཀཏང་་ང་བཡ་ད་པབྲ་འ་ཚུ། འད 
དགག་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་འི་ཚེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སེལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་ན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་གསལ། 
སཾ ོྗཔྣཾེིསགཾསགཾཾྣཾཾཾྣཾཾྣཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲེྲྭྣྲླྲན 
ཏེ། ཀ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
ཤད དཀག ྣ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ལ། །ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། 
མཐོང་ཞིང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་དབང་ཤེས་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེས་ཤེས་སྒུབ་འཇུག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་དེ་ཙམ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཆོད་དགོས་དོན་མེད་ལ། ངེས་ཤེས་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་ 
སོང་ན་སྒ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པ་འདི། སྐབས་འདིའི་གནད་འགག་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས། ངེས་ཤེས་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་བྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བྱིན་པའི་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ ངེས་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
གང་སྣང་ངེས་པའི་ཁྱབ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་སྟང་བ་དེ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ཇངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་གང་ཞིག་རང་གི་སྣང་བ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ 
གག ༢༢ྣ༢ྣ2པྣ་་་་། ༈ ཀཀ "ཀོ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། སྒྲ་རྟོག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་གཞུང་། དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞུང་འདིས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་ 
སྒུབ་འཇུག་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཅ་བ་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་།དང་བོ་དོན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
དེ་མེད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སླར་ཡང་འདི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འྲདའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
སྒོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ཀྱང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྲི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་ཆོས་ 
ཤྱིང་སྨྲ་ཏོག་ངི་ཉྟེད་དེ་ཏེའིད ་རུའ་ང་ར། ཞེས་པའི་དོད་ནོ། །གཞིན་ཏུ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་འཇུག་ 
པ་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ན། ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་དང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་ཐ་མ་གཏིས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་མི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འཇུག་པས་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས། རྗེས་དཔག་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བཟོ་དགོས། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་འཇུག་ 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་རང་སྡེ་མདོ་སྡེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་བར་དང་། དེ་ཡང་སྔགས་བླ་ 
དགོས་སོ། །སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཤིང་ 
ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་བྱི་བྲག་པས་འདོ་གྟཁ%ྫཾ་དོན་གཞན་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
རིགས་པ་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། ཤིང་གསལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་ 
སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་མི་འདོད་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ 
༥༥༥ ཀཀ ཀཀྣྷྣཀ་ཀཾཀོཀོྷོཾ་ྷ་ྲ་ྐྐཀྐ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འཛིན་དབང་མངོན་དང་།སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་ 
གིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་རང་མཚན་ 
རྟག་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏཱ་རྒྱ་ 
ཐུག་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་པ་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁུངས་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཚད་མར་གྱུར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལྡོག་དོན་དུ།།གྱུར་བ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ 
སྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲ་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཁྱད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཟབོྗསགྣཾིིྣཾྣི༽གཾཾཾ"""""་་་་ླླ}ླཾཾོི་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། ཚད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས།། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་གསུངས་ 
ནི། ཆུ་བར། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཤེས་འབྱུང་ཆུང་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེར་གཤེགས་ཞེས་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ནི། རྒྱུ་སླངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཟས་གཙང་ 
གི་སྲས་ཤཱཀྱ་སེང་ངེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐའ་དག་ 
མུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཐོབ་པའི་ 
བཞི་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱང་གི་སྐབས་འདིར་ 
འདོ་ང་བོ་འཆེོ། །ཞེང་དབས་ བོས་དོ་གི་སྐོང་ 
བར། བདེན་པ་བྷུཧསྒྱ་ཨྡུད་མཛོད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རང་རྒྱུད་ལ་མངའ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་བཞི་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། གཞན་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིག་པ་དང་པོའི་རྩ་བ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྱུབ། །ཅེས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ན་ 
རུང་ངོ་།།རིགས་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གཾ སཾ སཾ ༽ྣཾཾཾ༽ཾཾཾྣཾྣཔྣཔྣ 
དག  ོོོོྣོྣོྣོྣྣ། ་་་། 
སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་ 
པ་གསུངས་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས།།དེ་གསུངས་པར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ 
དིད ༩༩ 1 ི་ོ 
པ་ལས་ཕན་པའམ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པར་མཛད་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཚུལ་སོགས་བསམས་ཏེ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་གང་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་དེ་འི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་དེ། དངོས་པོ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་པོའི་བར་ 
དུ་རིགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེ་སྲིད་དང་པོའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེར་ 
ལེན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་མི་ཤེས་པ་བེམ་པོ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཆུང་ན། བེམ་པོའི་ 
རིགས་འདི་རུང་ལ་རིགས་འདི་ ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་ཅིག་གཏན་ནས་བཀོད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྡེའ་གུམ་པར་ཡང་། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རིག་པའི་ཞྭྱེ དྲུ་ཡཞ་ལ་གྱབུ་གསུ་ཤིག་བཞག་ 
རྟོགས་སླའོ། །ལེའུ་གཉིས་པར་ཡང་། ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་གནོད་དོ། །ཚད་མ་རྒྱན་ལས། བློ་ནི་ 
ཡཀ་བདག་ཉིད་དང་ འཆམྱ། འའ འདདའི་འུ་པབུར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བོ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གཞུང་སུན་འབྱིན་ལྟ་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་། རིགས་པའི་གཏད་སོ་མེད་པས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ལྟརྒྱ་ཞཱ་ཅི་སེམྦ་ཤཉིས་ཉེན་བརེན་པ་ཡིན་ན། དོན་གཞན་པའི་བརན་པ་ཡིན་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པས་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་ལ་ལུས་བློ་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
དན ྣྣསྣ ྣྣ ྣྣ ཏྣཔ།པ།།།། ོ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །གཞུང་ 
སྦྱོར་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྒྱང་ཕན་པས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ 
པའི་ལན་གཉིས་བཏབ་པའི་ལན། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་ 
ཇུབ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་ལྟ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ས་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ཏུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་འགོད་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཐུག་ས་ནི་བེམ་རིག་གི་སྒ་བཤད་ 
ཡུལ་ཤེས་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཤེས་པས་ན་བེམ་པོ་ཟེར་བའི་གནད་དེ་མཁྱེན་ 
དགོས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ལྡོག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བེམ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པས་ན། ཤེས་པ་ཟེར་བ་ 
པའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་སོང་བའི་དབང་གིས། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་གཅིག་གཅིག་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཟེར་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་ 
ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཆ་བ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དཀྲི་མིན་ 
པར། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་ན། སྣུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རང་དགར་ལེན་ 
བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


བར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་ནི། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
བེའུའང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྣོམ་པ་དང་། འོ་མ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡི་ནུ་མ་ཚེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་གོམས་པ་སྔོན་སོང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བརླན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིང་གི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒོ་བའི་ཆ་ 
ན་སྟེ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་སེམས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་བསམ་ན་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
གག ༼༼༼༩སྣསྣྣྣ༼7་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པ་གང་རནུང་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐའ་དེ་དག་བཀག་ནས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སྒྲབ་ཐུབ་ན་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྣང་བ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་དེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་འགག་མདོ་རིག་པའི་ཐོག་ 
མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཤི་བ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཇི་ལྟར་དྲན་ 
ཚུལ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཤ་རྟགས་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་ངོས་འཇཛིན་བྱས་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བསགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ 
དུ་སྨིན་སའི་འགྲོ་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
རུང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ། བག་ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇཾག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའམ་ཡང་ན་ཚེ་འདིར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ 
གྱིས་མ་བཞག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་སྟམ་དུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་རྩ་ 
བ་ལས།དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་ 
པའི་འགོག་བདེན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་ 
སོ།། རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་གསལ་འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་དེ་གཉིས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ 
ཐ་མལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སྤངས་པའམ་ཁྱོད་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཏོན་ 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟད་ 
ཆ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་ངན་སོང་བ་སོགས་སྤངས་བྱ་ཡིན་མིན་དང་། སྐབས་བཞི་པར། དགྲ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་མཚོན་སྦྱོར་རེ་ 
༽དཀྣཀྣྣསྣཔྣཔ༽པ༽ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཔྣཔས།ྣཔ ྣ 
ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཞེ་བ་ལས་གྲང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟད་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ 
ཐད ནོས་མིད་དེ། ཕྱོད་བདོག་འཇིན་བྱི་བོཉིཧ་ཇི་གནོད་སུད་རསབུང་དད་ མངྱད་བྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཐག་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ཟད་པ་དང་ཚེགས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་ཟད་པ་སྒྲབ་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་སྦུབ་པར་འགྲོའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བར། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྟོགས་ 
མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་ 
ཉག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདི་རྟོགས་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གཟུང་འཇིན་རིགས་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་བདྲཚིོྙཚྩོུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་ 
འགྱུར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་དགོས་པ་ལས། ཛཱཏཱས་བངས་ནས་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚེར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་ 
འཛིན་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ༩དོད་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཁས་བླངས་ནས་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པས་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་ནི་རྩ་བར། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་ 
གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་སྦྱོར་ནི། བདག་རང་དབང་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གཞན་སྡེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བཞིན་ 
དུ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
ཀག ། ༨ ༨ ༼ ༼ ། ། རྩི ལི་སྐྱ རེ 
པ་དང་། གང་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སྡང་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བལྟས་ 
ཏེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་སྡང་འདོར་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ 
དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཞིང་ཆགས་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བར་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི།།དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
༥༢ རྣི་དྲེིན། 
ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་སྙག་བསྔལ་ 
དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
མར་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དུག་སྦུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བདེ་ 
བར། གལ་ཏེ་སྦྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྔུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་འགྱུར་ན།། 
བདག་གི་བ་བློ་བཙོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྣག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཐར་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
སྟོན་པར། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཐར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོ་ག་དེའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ནས། གང་ 
ཟག་དེའི་ལུས་ཡང་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཙམ་ཞིག་བཏབ་པས་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཁས་བླང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་སྲེགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏིལ་ 
མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་སྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུང་བས་སྔར་སྲང་ཁར་མྱི་བ་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཡང་བར་སོང་བ་ 
པ་ལ། རྩ་བར། ལུང་ནི་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་།།སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན།།ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ 
དཀག  ཀརའབྲགདགྲ།། 
ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མྱི་བ་དང་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིན། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ 
པ་མིན། །འདི་ཡི་མྩི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྟིག་མི་ལྕི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་ཀྱང་གྲོལ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ།།ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་དང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་ལུས་སླར་འབྱུང་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ར་བར། ལས་དང་ལུས་ངག་སྲོང་མིན་ཏེ།།གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་ 
ཡིང་ཡི་་རུ་ཡབངི། ༽ བཟི་འ་ཞིངས་ཁའདོ་དི་དགོ་གྲོལ་ 
བའི་གྲོལ་བདག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པར། རྩ་བར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྟོམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་ 
དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཤར་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་ 
དབྱེར་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས། སྤྱི་མཚན་ཟེར་བ་དེ་རང་མཚན་ལ་ 
གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཟེར་བ་རང་མཚན་འཇོག་པའི་ཐབས་དང་། ཚད་མ་གཞིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་འཇཛལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་དབང་བ་གཉིས་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
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འཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལ་རང་མཚན་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལྐོག་ཏུ་ 
ཆོས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་མཚན་ 
ཤི ཅ་ ་ དེིེ་གཾཾ་ྣཾིྣེ།ཾ ༽།ྣ།ྣཾྣཾེྣེྣྣོཙྣྣཾ"ྨ"ྨ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ལས་གསལ་བ་མི་སྣང་ལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱའི་དོན་གཞིས་སུ་བྱུང་ཚུལ་ 
ངེས་མཆན་འགྲེལ་རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་བ་ལས། ལུགས་འདིར་རང་སྤྱིའི་དོན་དུ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རང་མཚན་ 
ཅི་ན། སྔར་ཁེའུ་དང་པོརྨ། དེ་ཚ ག་ལར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
རིད ཅརྱི་ངེ་བིའི་ཆཚྫོིག་།  ]༽ 
ལྟར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་ 
ཟབངངོ་ངགདག ྣཨྣཨྣྕིེྣོོྣེ་ྣེེིོསི།ྣ་ཾ་་་ 
འཇིན་ཏོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
ཅུསྭ་གྒྲ་ར། བྱིངནོ། ། བམ་ཐུབ་ན། བོའི་གང་དུ་གིང་གིས་པོགས་པ་མི་སྲིན་ 
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པ་ཡིན་པ་དགག་པ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ 
དགག་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དོན་ 
ཅས  ༥ྣཾ།ཾ།ྣ  ོཔ་ོཾི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེན་པར་ཐལ། སྒྲས་བརྗོད་བྱར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྒྲས་ 
དད] འཁྱུག །་ 
དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་བྱར་སོང་ན། སྦྒས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བློ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་བློ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་དང སྟེཾ་ཉིད་སྟད་པན་ བརྡད ནཾ ཇུན ཡིད དབང་དཐར་འབྲས་ 
རཀ ཾིཾཀ༽<༨ི(།ཾ༅།ྣ|ྨྣྲ"༼ 7 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རང་གི་ 
པབ བྙོན་ས་ི་ནི་ཕི་བོང་ཡིད་གོད་བོ་འ་ད་ རབ ཉོ་ཅོ་་ 
འདི་དག་གིས་གང་བརོད་པ།། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར། འདི་ཉིད་ལས། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་ 
འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་།། ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་གསལ་བ་དང་རྫས་ 
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གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་སྟོན་པར། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ 
ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ།འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ནི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཅིང་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ཉིད་སྟོན་པར། དེ་འྲབས་ཞེ་ནླླ་ཉའྱདིང་།།འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་ 
འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། སྤྱིབླིདཚྫཾསཾ་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར། ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་ 
རྫ ར་། ཏི ་ རི་  __ལལ་་་་་། 
བདུན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉྨའལཾ་ཐུ་ཡས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་རམ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར། རྣམ་པ་འགལ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི།། 

རྣགས ིཟི།། ། པ་སོ 
ན་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་དཔེར་ན། 
སྐབས་འགའ་ཞིག་བཙོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མ་ཟད་ལུགས་འདིའི་རང་སྤྱིའི་དབང་ 
གིས་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་ཟོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།།ཀུན་རྫོབ་སྦྲ་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་ 
གྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་བ་ཡི། །བློ་དམན་རིགས་པའི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པར། བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་ཅེ ས་ཏེ། །ལས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཚད་འབྲས་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
རྩ་བར། དེ་ལ་ཉམས་རྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ 
ནི་སོ་སོ་ལ། །ནམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
པ་མ་འཁྱུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་འཛེག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པས་འཛེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་མ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བ་དེ་ཡང་བསྐལ་བའི་དོན་ལ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་མ་ཆོད་པ་རང་གི་ 
རར ་ རེར འཐར རི རེ་ཐེེ རཾ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཞུང་དང་པོའི་ 
འབྲས་དང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ 
༨༨ ཀཀ ཀཀ ཀྣཔྣཾཔྣཾ པྣ པཔྣ།[ ཟཔ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དོན་ཕལ་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། དེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་མངོན་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། གཞུང་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་དྭོགས་པ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་བཀོད་པའི་ 
ན་རེ།ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
གི ྲོྲྣབོིསཾ་ཾཾ།ཾཾྣཾྣྔྣ ༽||,ཏཉཏི 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བ་དེའི་ཚེ་དོན་གཅིག་གི་སྟེང་གི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རཀ ཀགིེ་ཀྣཾཾྣ"ྣ ྣྣྣ ༣ ༣༥༧ || 
གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
དུ་སྣང་བས་འཛིན་རྣམ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་དང་། 
ཡང་ན་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། 
ལེེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་བཞི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་འྲ། དྲ་ཚིང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྤྱི་འགྲོ་དང་བསྟུན་ན། རྗོད་བྱིད་ངག་གི་རང་ 
རརཀེིོོགསགེཾ་སགཾསཾྣཾྣཾྣཾྣྣས།ྣྤཡ|ྔྨཡྣ༅ེ,ག་ཟ་ ཉུ 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
༥ ༡༣་རྗི་ པ་རུ ཇི་་ རེ་་རརི་ ཧོར རི་རརི་རིལ་ ༥ རི རེ རོ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་འདི་་ལྟར། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ 
ཡང་གཞན་དག་གིས།མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །ཞེས་བྱུང་། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
བྲལ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱབ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་ 
སྟོན་པས་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེས་བསྟན་པའི་ངག་གི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་ཆུང་པ་ནི། 
དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས། སྐྱེས་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
ལས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཉག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ངག་དམ་བཅའ་དང་ཉེར་གཏོད་དང་། འཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཅིག་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཡོད། རྟགས་དེ་འགལ་བའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གྱི་སྒྱྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། མ་ངེས་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྱབ་ངག་འགོད་དགོས་པ་ནི། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
༢༦ ི རི་དེ ཡེ་རེ རི་་དོ དཾ རི ༦ོ་་ ོ་ 
ག་ག ྣཀྣྕྣེ སྣེ ྣ༽ྣྣྣེྣ ྣཾྣཾྣཔ པཾ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
།ླྣླན་ྣཾིཾྣཾེྣཀ|ˆཀག༈ྣྤྕྤ+†ྗ|ྨ|~ྨད(©(+༨++ {ླ#༼#®་ 
བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསྦྱུས་ལྔའྦི་ན བཅིྱ་སྐྱེ་དུ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་དང་གཉིས་དགོས་ 
ཚཿབྱཾསྤ་ཏགྨ ཨིང ཆོན་པ་ནི རྱུབ་ངག་བཀོད་པའྲི་དགོས་ཞུས་བཉེས་ཀ་ 
ར། ། 
དཔག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
རས་ཚི ཟབ ། 
མས ར་རང ཡཐོག་།། ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
པའི དོན་ཆོང་པར་ཐའ གོཏཞཧ་དོན་རྗེབ་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོད་ན་དེ་ཕྱུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མེད་པར་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
དར ཀཾ ༽།༽ཀཾི ༽། ་ 
ར་པའི་ད འཔཏེཉ༡ ༼ ཁ བོང་འབུདན་ སྟེད ཏྱོན་མིད་དྲཾ། 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་པ་ 
འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ྷ།ོྗྣསྣཾིོསཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣཾྣ|ྣྨ སས ཛཏོྨོ་ 
གི་དགོས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཚད་མ་གང་ཡང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཏེ་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།།ཚད་ 
ཟླབ སཾ ཾ།ཾ༽ ཟླྣྕྣྗྗདསྣསྣྩྣྩླྩླགླགླ་ 
སྒྲ་བརྗོད་པས་དོན་དེ་མ་གོ་ན་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གོ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་མཛོན་གྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མས་ངེས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


༣ རེིིིི་་་ི་ི་་་༽ ཀ་ས ། ༥ 
རྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྫོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ 
རོ ༢ རི ི་ཾི་་ི་གི༽ ཀཀ ་་ 
དང་། ཁོ་ན་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་འདི་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
བཤད་དོ།།ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་།།འདོད་ 
དང་མ་བསལ་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བཞིན་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བསལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པས་དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དང་། འདོད་པ་ཞེས་པས་ཚིག་གི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་། དོན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། མ་བསལ་བ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། བསལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།།མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག་ 
ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དག་གིས་ཅི་འདྲ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཆོས་ཅན། རང་ 


- 266 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དབང་བའི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་བདག་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་དབང་བའི་ 
རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཞྐོག་གྱུར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
དེའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་འདི་ 
ཏཝེཿཐོའང་བབ ཆོགབ་བངྱོ་པ ¥ ཁ གངོབ་བདེ་རུན་བྱད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱོད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསུམ་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མ་བསལ་སྨོས་པའི་མ་བསལ་བ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་ 
མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ། ཡིད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཆེས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་བསླུ་བ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། ལེའུ་བཞི་པ་ 
སག ོཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾྣཔཾཾེཾཾཾེེ 
སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བཞིར་བཤད་པ་དེ། ཚད་མ་བཞིའི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོ་ 
བར་གསུངས་ལ། ཡང་ལེེའུ་དང་པོར། ཁས་བླང་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དག །རྗེས་སུ་ 
རལད ར་རིམ རར ་ད་ར་ེིེ་ི་་ ༣ རེ རི་ཡིེ་ཟུ ར་ར དི་་ 
བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཚད་མ་བཞིས་ཅིག་ཆར་གནོད་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག །རིགས་པ་ཅན་པས། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་བཞག་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། དཔེར་བཀོད་བཞིན་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་གའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་རང་ཚྟེན་གྱི་ 
ཚིག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གཞིར་རང་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ཏྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།།བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག།ཆོས་ 
དེ་ལྟན་ ལྷ བླུ སླྱི་མུརུ་གྱི། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བཀག །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། སྒ་ལྟ་བུ་ཚད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཀྱི་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པས། རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ཡང་དེ་སོར་བཞག་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞིར་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་ 
བདག་གཙོ་བོ་སོགས་བཟུང་བའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སོགས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པས། གཙོ་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
¡རྣར ། གླ | # བ| 
མ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་མ་གྱུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་དེ་དག་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


༣ི་ཌི་ ། ྣཨཨཔཨཔལྣལཔྣྣོོྣོྣྣྣཔྣ་་ 
དགག་ཆོས་སྒྲབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ལུང་འགལ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པརགསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་དུ་སྦྲུབ་རྟགས་ལ་དགོངས་པ་བླང་ཞིང་ 
འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
དགག་བཟུང་ན་སྐྱོན་མི་འོང་བ་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས། ཟླ་གྲགས། ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་རྗེས་འབྲས་དང་ཇེ་ཏཱ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གྲུབ་རྗེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་བཞེད་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་གི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ཞེས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ནི། ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་ 
བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྣུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚིགས་དགུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དད ༡ ཌི ། པྲིས 
པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རིགས་པ་ཅན་པས། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ ་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །ཞེས་ 
པ་དེ། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ 
འཇུག །ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

ནམ་པ་གཉིསསུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒེ་ལ། ཞེས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་ངེས་པའི་ཐབས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་གཉིས་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
དག་དེ་ཡིན་ནོ།།དེ་འྲང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་འཚལ་ལོ། ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ནམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་འདི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ངེས་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས། གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀྲལ་མི་རུང་ཞིང་། ཕྱོགས་རེའི་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་དབང་མངོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་དགོངས་ 
འབྲས་གསུངས་ཤིང་། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
ལྟ་བ་འདི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་གི་བབས་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པར་གནས་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྣམ་བདེན་ཇུན་ 
གཉིས་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་མཐའི་མཐའ་བརླིང་ཞིང་། བདག་གི་བླ་མས་ཡང་བཞེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ངོག  བྣྣ་་་ 
མེད་པ་ཇཛེ་ཏཱ་རིས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ 
་ 


སྨྲས་པ། ལམ་དང་ལམ་མིན་དབྱེ་རིས་འབྱེད་པའི་ཐབས། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཞུང་བཟང་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །དྲངས་པའི་དཀའ་གནད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་འདི།།དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་མགུལ་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


(༣) དབྱ་མའེ་དོགས་གནད། 


༈ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
དྱཔས་ཡྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་ །་ཞིདཧུ་་ཆ།ུ་ཏེ ཇི་ཏར་ཤེས་པ་ལ་ཙུ་འཛུག་གཉེས་ཅ་ 
གཞུང་ཚན་པ་རེ་རེ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་རབ་བྱེད་འདི་དང་དེ་ལས་ཡང་ཚིག་ 
སྐབས་སུ་ཚིག་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ 
མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ཏེ་གཞུང་འདི་དང་འདི་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
པ་མ་བྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགོ་ནས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་མི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བུང་བའི་དབང་གིས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་གསལ་བར་མ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་གཞུང་ 
དེར་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་ཁ་མ་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ ས་དགོངས་པར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤིརྙི་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་དེར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྔར་སྨོས་སློབ་དཔོན་ 
བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མི་རུང་བར་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམ་པ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། གཞི་ 
ཚིག་ལ་ཐོན་ལ། ར་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེར་དབྱེ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
དང་། ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་རྩ་ཤེར་ཆེར་གསལ་ 
ནོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེས་ལས། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་དང་། དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་བཱིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཙེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒྲབ་པས་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེས་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་རྩ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་མིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
ངག་གཉིས་དང་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། རྩ་ 
ཤེས་ལས། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་དེས་བདེན་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པས་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་། 
བདེན་བཞི་སྐྱབས་གསུམ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་མ་གསུངས་པར་ 
ཐལ་ལོ།།དེ་འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བསྟན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་རྩ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་གནོད་པ་མང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚུ་ཤེའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་དང་པོར་མ་གསུངས་པའི་ 
པར་བཤད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་རང་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་པས། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ཞེས་པས་རྩ་ཤེའི་སྐབས་སུ་ལམ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
བསྐང་སའི་ལམ་དང་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་ལམ་སོ་སོར་མེད་ན་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱས་སྟོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། འོག་ཏུ་དེར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་སོར་བཞག་བྱས་ན་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
གཞུང་སྔ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་དགོས་པའི་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བཀའ་གནད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའོ། །གྱབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཞེད་ཕྱིར།།ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙཅམ་དུ་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་པས་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་འདོད་པ་དང་། 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འདོད་པ་ 
དང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་མངོན་ུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། འགོག་བདེ་ན་ 
གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པ་ 
དང་། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྒྱོ༧ 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
དོ། །མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་གང་ཅུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དམིགས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟྣག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དམིགས་པའི་ 
གཉིས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
གསུམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
རམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཤར་བར་ཐལ། སྐྱོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་སྐྱོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
ཟིན་བྱ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྲེས་པའི་དབང་གིས་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཉིས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 


-2/79- 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བློ་གང་དང་གང་ལ་སྣང་ལམ་དང་འཛིན་ལམ་གཏིས་ཡོད་པའི་འདི་སྣང་ལམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དམིགས་པས་གང་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་སའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཚུད་པར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་དབང་གི་དམིགས་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བླང་ན་སྙིང་ 
རོ། །སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིག་ཆར། སོ་སྐྱེ་གཞིར་ 
བཞག་ཟིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།།མི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་འཇིན་རྟེན་ 
ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་སོ། ། 
བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དང་མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་སའི་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ནམ། 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་འགོག་སྟོམས་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་ 
ཐོབ། ས་བདུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱས། ས་བརྒྱད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བདུན་པ་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྟང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཚད་ཡུན་ནི། ཡིག་ཆར་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ 
རང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གང་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་ 
གྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པར་ 
$ ངུའིད་་ཀུན་རོབ་ནོས་ཅོན་དོང་དོན་དོར་ནོའི་བཞོ་ གཉིབ་བདད་ནེ། ངྱོང་བྱིགོས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ལ་མི་འོང་བའི་ཆ་ནས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ཟིལ་གནོན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ 
ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ནོ།།གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལག།རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། པུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་མོར། འདི་པའི་ལྙན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ 
ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞིར་ཚོང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ལྟར་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
ཚོང་དཔོན་དེ་ཚོང་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོ་དང་ཚོང་པ་ལས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
གྲགས་པག། ཚཌཏྦྷ་ཤིཀྟན་དོན་དུ་གཉེར་བྱིར་དང་།།སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ 
བོ་འདི་ཡི་དམང ཚོཚཧཾཌས། །དག་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་བར་ཐེས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་སྐབས་མིན་ཞིང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཛིན་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་ཕུང་ཚོང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྐྱེས་ཤིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
སགོསགཾེཾ་སཾྣསྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾ"༼༈ ྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾེཾ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་འདིེར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
༣༦ སག སག ཀེི༽ཀཀ༽ ཀཀ ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།།གང་ཟག་རང་ 
པ་ནི། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རང་ལུགས་ལ། འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ 
ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིའི་ཕྱུགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་པོར་ 
པ་དེ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །འོག་ 
དུ་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེ ལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེ ན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་ 


- 284 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཤི ྣ།ྣཾཾ།ཾྣཾ ྣྣ༽ྣེྣཾྣཾེྣཾྲེ་ེ་ 
ན། སྤྱིར་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་་འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་གནད་ནི། ཐེག་ 
རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་ 
ཟད་པ་དེ་ཉིད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་དང་སྒྲིབ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལུགས་ 
འདིར་འགོག་བདེན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
འགོག་བདེན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འདུས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ། སྤིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ལོགས་སུ་ཟད་ཆ་མེད་པ་ལྟར། 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་ཆ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསངས་ད་ཏར་འདིད་དོགས་ས འད ་འཐོབ་བརྐིད་རླྱང་ཉན། £ དག་འ་བྱཤེན་ 
¡རན ྣཀྣིི།ཾཾ༽།ཾཾྣསྣཾཾྣཾྣ སྣ སྣཾ"༼ྣོེེདིཟ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། མཆན་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
བདེ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེ་ན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ུ་ངི༽གོག་བདེན་ 
ཞེས་པའི་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའི་འདའ་རྒྱུའི་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ཚོས་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ 
དྲི་བྲལ་འགོག་བདེན་ལ་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲབས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
དད རལདྲིག། ་ 
ཡང་། མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།།ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་སོ། འགོག་བདེན་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་པའི་གཞུང་ 
འཕགས་པོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་།ཁྱད་པར་རྗེས་ཡབ་ 
ནི། འདི་འདྲ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིར་ཏོན་མོངས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་བྱའི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མི་སྐྱེས་པ་ནི་རྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུན་སྔ་མ་ཟད་པའི་མ་ 
འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གི་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་པའམ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་འགོག་བདེན་དུ་བཞག་ན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པས་བསམ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས་འགོག་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་ར་ན་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཧོད་མའི་རང་རྒུད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཅུང་མི་བདེ་བས་ལུང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། ། 


འཇུག་པ དོ བིའོ་འོད། རེ གོ་བིོད་པོའི་འོའ་ཡོག་གིས་ པོངོང་སུ་བོདབ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཞག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་སྒ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་འཇིན་མ་རིག་པས་བཞག་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
པས་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྣང་ཚུལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མ་རིག་པ་མ་སྤང་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསླད་པའི་དོན་སྣང་བ་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ས་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའམ་ 
ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་མ་རིག་པའམ་ 
དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ཅེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གིས་འཛེག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་མ་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པར་ཁས་བླང་ཞིང་བདེན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་།། ལུང་དེའི་གོང་དུ། རང་བཞིན་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུས་པ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མི་སྣང་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་དགོས་སོ། །རང་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། ཕྱིས་སུ་དེ་རྟོག་བཅས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་ 
མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་ལས། ཁྱབ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུན་ཆད་མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་རེས་འཇོག་ལས་དུས་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འོང་ལ། མཉམ་བཞག་ལས་ 
ལངས་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔ་མའི་རིགས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་སྣང་བར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཁྱད་ཆོས་དེ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བདེན་མེད་སྣང་བ་གང་ཞིག་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ན་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཡང་སྐབས་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འྲྲ་བ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམས་པ་མེད་པའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ཟེར་རོ།།དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དོན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདི་དག་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་སའི་བློ་ 
དད ༨༨ྣྣབ་༽ོྦོཐྕཐྕཐྦ་ 
དག་གིས་བདེན་འཇི་ན་སངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་འྲ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
སྤངས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཆཚིག་དེའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་བདེན་འཛིན་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་ 
བྱ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ཡེ་མ་ 
བསྒྲབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པར་ 
འཇཛིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་བློའི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་གི་བློའི་ 
དྲི་མས་སྤགས་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཇུག་པ་རང་ 
བཤད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཅར་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བཞག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་གཞིས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་ 
དབ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
རད །ྣ། །ྣ། ལྗིས། ་ 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། 
ངོར་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་ན་རང་སྟང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། བུམ་སྣམ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བུམ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འམ། ཡང་ན་འདིར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ 


- 292 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཡིན་ན་རང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གང་ཆུང་དེ། འདིར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
རྦ ལསག ཀླ 
པོའི་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་བློ་ 
རྣམས་ནི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་རྒྱས་པར་སྒྲབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
འདིར་བསྟན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཞིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཁས་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་གང་འཇོག་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་སའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ 
དག །ྣ།། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདིར་བསྟན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཆགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན། ཡིག་ཆར་བདེན་མེད་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་བཤད་སྐབས་སུ་ 
འགྲེལ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། སྟོང་ཉིད་བླུདཾན་བྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཞིག་བཞག་འདུག་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བསམ་ནས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་དབུ་མ་ཆེན་ 
མོར་ཡང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཁྱད་ཚཞི་ཤོང་ཉིདེ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་དགོས་སོ།།འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་གང་ཆུང་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཤེས་ངོ་དེར་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ལུས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱ་མ་རྟ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཤེས་ངོ་དེར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབི གས་ 
པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལུགས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་ནང་ནས་ལུགས་གསུམ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ལུགས་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུགས་གཞིས་པ་ནི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་སེམས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཅན་ནམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུགས་གསུམ་ 
པ་སྟོན་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ།།ལུགས་གསུམ་པ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་གཙེ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་ 
འདོད་པ་སྤྱི་དང་། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མི་འདོད་མཁན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་དུ། རང་རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པར་དགག་པ་མེད་པས་རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་གྱི་མདོ་སེམས་གཉིས་མཚན་གཞིར་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ཡང་།དེ་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་མཚན་གཞིར་གང་འཇོག་ཅེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་དཔེ་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའི་ལུགས་སྔ་མ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
དཔེར་ན་ཟེར་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་པའི་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ། དཔེར་འགོད་པའི་ 
ལུགས་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལའི་དཔེར་འགོད་མཁན་དེ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་འདོད་མཁན་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུར་བའི་ལུགས་ 
དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། འདོད་ན་ཨུཏྤལ་ལའི་འདབ་མ་དཔེར་འགོད་ 
ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགི་སཁྱཆྱི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱང་སྟེ། །རྒྱུར་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དག་ 
པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་རྣམ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཚུལ་ཁ་མ་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ལུང་དེ་ 
མི་འཐད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་བར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འོོ བི་གོད་$ོ་ཉོང་གོཅ་པོནྡི་རོང་ འབོད་རོང་བོང འརྡོད་ 
ཀཀ ྣ 
བཤད་པ་ཡིན་མིན་ཞལ་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་དེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་བྱས་ན་གཞུང་གི་བབ་དང་མི་འགྲིག་པས་ 
ཅིག་གི་གསུངས་ལས། ནམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འཇུག་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་འདུག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བཤད་པའོ། །ཡང་ 
གསུམ་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་། རང་རིག་གཞན་རྱོང་གང་འདོད་པ་ལ་བཞག་པ་མི་གསལ་ 
བ་དང་། གོང་གི་རང་རིག་སྒྲབ་མཁན་དང་གཅིག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཞི་འཚོའི་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་འདིའི་མ་དཔེ་བསྒྱུར་གཞིའི་རྒྱ་དཔེ་མ་ 
དག་པ་དང་། འགྱུར་སྐྱོན་གང་རུང་དུ་མངོན་ཞེས་གྱུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཞི་ 
པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆཚར་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་སྡེ་ལས་རང་རིག་བཤད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པར་མཛོན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཚུལ་ 
ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མཆན་འགྲེལ་དུ་བསྡུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་རང་རིག་ 
བཞག་གོ།དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀུན་བཏུས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་ 
པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་ 
།པ་་པོཔཔཾོེ་སཔྣཾཾྣ༨ྣ། དབྲ 
བ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། རང་རིག་འདྨདྲ་གིའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་གསལ་བར་འགོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཡོད་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་རང་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྤ་རང་འི ཚིབ དཱ་སྲེ་རང་ཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པདྨཌང་ཉིད་གྱུབ་པ་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་རང་གསལ་བྱེད་ལ་རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱིར་ 
རང་རིག་འདོད་མཁན་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དྭབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་མདོ་སེམས་གཞིས་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། རང་རིག་ 
འདོད་མཁན་ནྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། གནད་ཆེ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རིགས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ 
པོདྡོབ་ཤིས་བཡསོ་ད་འི།དཡིོག་  ངོ་ནབདོད་ོ དོ་ངོང་ཛོ་ 
དྲན,  ྣ། ྣ།ྣ ༼ྣྣ༩་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་སྱོང་བ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 

དམིགས་བྱ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྩོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྱོང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པས་རྱོང་བྱ་དེ་རྱོང་བར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྣུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་མ་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
རིག་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ 
ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ཅེས་དང་། 
ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་གནད་ནི། ཤེས་པ་རང་ཉིད་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུབ་པ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པས་ན་གསལ་བྱེད་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པས་ན། རང་རིག་ངེས་པར་འཇོག་ 
དགོས་སྟམ་པའོ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་ 
བྱུང་། དེས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགོད་པར་བྱའོ།།རྩ་བར། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། རང་རིག་ཕལ་ཆར་གྲུབ་ 
བ་ལ་ང་ཙོགས་པའི་ཆོ་གཅིག་ཏེ། བཏིས་ཡོད་པའི་ཉང་གི་ངོང་པོ གངོན་རིབ ི་ཤིས་ 
ཆ་གཉིས་མེད་ན་ནང་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །རྣལ་6བྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མེད། འདིར་བསྟན་ཡིད་ 
མངོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
བོར་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ 
ལུང་རིགས་སོགས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རིག་ལུགས་འདིའི་བཀག་ཚུལ་ནི། ཆྩ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་བཀག་ཚུལ་དང་།། 
ཞིབ་མོ་ནྣམ་འཐག་གི་རིགས་པས་བཀག་ཚུལ་དང་། མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་རིགས་ 
པས་བཀག་ཚུལ་དང་། མདོ་དང་ཟླ་བས་རིགས་པས་བཀག་ཚུལ་སྟེ་བཞི་དང་། ལེགས་ 
རཿར༽ ྣ ༡ ༢ 
རིག་འདོད་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཡིས་རང་གཞན་གཞིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་ལྟར་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ཡིས་མར་མེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མུན་པས་མུན་པ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། མར་ 
མེ་ཡིས་མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མུན་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
:‡ € ཤདང་་ 
དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་སྲེག་པར་ཐལ། གཞན་གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་གི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཚད་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཇཛལ་བྱ་ 
འཛལ་བྱེད་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་བྱ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གིས་བཀག་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ 
ྣྲ་ 


རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་།།ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡོད།།ཅེས་དང་།དོན་ 
ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅད་བྱ་ 
གཅོད་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པར་རལ་གྲི་གཅིག་བུས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། རེག་བྱ་རེག་ 
བྱེད་སོ་སོར་མེད་པར་སོར་མོ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ཕྲག་པས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་བཞིན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། 
ཅ་དེ་པང་བཅུ་ང བཏ དརོེད་་གོ་ ཟིས 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ 
རཀ །། དྲིས 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་བཀག་པ་ནི། རྩ་བར། མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་ 
ཟཤིཔཔ4ས ད་ང དངདཾཾཙཾྡདྣ་ནིསིག 


ཧཾ རང་རིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་ 
ནི།ཆ་བར། དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་སོ དྷུ ༅ཝ་བྱ་སྡེང་འཛིན་དང་། ཕྱོང་བྱིད་རང་རིག་གཉིས་རང་ 
ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་དང་ 
དེ་མྱོང་རང་རིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྩོང་བྱ་རྩོང་བྱེད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱེད་གཅ ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྱོང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྱོང་བྱེད་སྔོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞག་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཁྱད་རང་གི་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེར་ཐལ། སོན་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ 
དག རཤཀཤིག།ི སཾ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣས།་ྲྨཁེི 
ཝོན་འཛིན་སྟེང་གི་གསལ་རིག་གི་རྫས་ལ་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
༥༡ ། 
ལས་གཞན་གྱུར་པའི། སེཝས་ཏིཉ ཌྷ་ང་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་རང་རིག་ 
འདད་མཁངོན་ན་མོས་པ་ ཤི་པ་ང་ཁང་ སྒི་སྐེང་ན་ འཅྲང་བཞྲི་གཏཞོན་རེབ་གི་ངོ་ཐོ་ 
དང་། ཡུལ་མི་སྣང་བར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་ 
གི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བདག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
༽ྣ ྣཾ ོྣྣཾ།༼ི སམས ་ 
བྱེད་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔར་ 
གྱི་རྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དང་། སྔར་ 
སོན་པོ་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོན་འཛིན་གྱབ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་ངས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེས་པ་རུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་གྱུར་ཏེ་ལས།། དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ 
ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
དཀ །༽། ༨ྣ༨ྣཾཾྣཾ༽ྣ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བྱེད་ཡོད་ན་བཀག་པའི་རང་རིག་གི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ལ། རམྱོང་བ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། 
དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཞེས་ཟླ་བ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ལུགས་འདིར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་འཛལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ཡིག་ཆར་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཡིག་ཆའི་སྐབས་གཞན་ཞིག་ན་སྔོན་འཛིན་རང་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ཚུལ་ཆོས་གང་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དཔག་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་རང་ཏིད་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཁས་བླང་ན་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། 
དངོས་སུ་རྟོགས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མཉམ་བཞག་རནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
དང་། ཆུ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་མོད་ཀྱང་། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་དེ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རིགས་ 
གསུངས་པར་ཡུལ་གཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་སྟོབས་ 
རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
ཀས ྣཾཾཾཾྣཾཾཾསཾ།ཾཾྔཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྲི 
བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སུམ་གྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོག་གོ །ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་འི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་མ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ 
ནི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་གསུངས་སྟེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་གདགས་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་བཞག་ནས། མངོན་སུམ་ 
དང་མངོན་གྱུར་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས། དབང་ཤེས་སོགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དབང་པོ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།།འོ་ན་བྱར་པའི་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐར་ཡང་། བལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཡིན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཡུལ་ཅན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་སྱོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ཕྱིས་དྲན་ 
པ་ཡོད་ན་རང་རྱོང་བ་སྔོན་སོང་མི་དགོས་པའི་དཔེ་མངོན་སུམ་པ་ཅིག་གསལ་བར་ 
ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་མངོན་སུམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།།སེམས་ཙམ་པས། ཕྱིས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་ 
བྱའོ།།མངོན་ཟྐོག་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
སོ། །གཞི་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཅིག་གིས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལུགས་འདི་ལ་རང་རིག་བཞེད་དེ། ང་རང་གིས་ང་ 
རང་རིག །ང་རང་གིས་ང་རང་མཐོང་ཞེས་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི། ཚད་མ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་སུ། རང་རིག་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རང་ 
བཤད་པ་སྟེ། ང་རང་གི་ང་རང་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་རང་རིག་གི་གོ་བ་ཡོད་མེད་རྒྱ་གར་ 
ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་ཐེས་པ་ལྟ་བུ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མི་དགོས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྱོང་བྱེད་མངོན་སུམ་འཇོག་དགོས་པ་ 
རར ། ཀཀ 
བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་། 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ 
དང་། འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
ཤོ་པ ཅི་གཞསོས་བཅ་བཀུན་བཏོས་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་གི་རང་ 
བརྟགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་ལ། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དང་འདྲེས་ནས་དེ་ལྟར་གྱབ་པར་སྣང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྣང་བ་བྲལ་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྣང་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་བ་ལས། གང་ལས་སྟོང་ས་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ལེགས་ 
ཀྱིས་རང་རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་རང་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་གཞན་སྟོང་ 
པར་བསྟན་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན་རང་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ལས་མི་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཟོས་པའི་སྒོ་བཏགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སྟོང་ཚུལ་རང་སྟོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ཤར་རྒྱུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ 
ཉིད། ཅེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་འཆར་བདེ་པོ་ཞིག་མ་བྱང་བས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
གཡངཇུབ་ཏང་གོའི་བུན་ཞོས་བཏོན་ དབངོ་དོང་ཀུ། བེ་མམཡབ་ཏངོ་པ་ཅུང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་རྒྱུད་བླའི་བཤད་གཞིའི་མདོ་བཞིའི་ནང་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་དང་། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟནུ་ཧྙོནཾ་པའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
དགག ྣབརསག ་ 
མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ནས་དེ་ལ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོར་ངོས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཅཔས་དགག་པའི་རིར་ལུན་ ཆྱིང་བཅིའ་ཅུད་ཀླ་མ།ི །ཀདང་ཀྲུད་མྱིན་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་། དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་ 
པས་མཛད་པའི་དྲངས་ངེས་མཆན་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟས་ན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་དབྱེད་ཆེན་མོ་འདི་ཇོ་ནང་པའི་དགག་ལེན་ 
མདོ་བཅུའི་ནང་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་འདུག་པས། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་ 
ཉིད་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དང་དེ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གཞིར་བཟུང་བ་ལས་གཞན་མི་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཚུལ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་གུང་ཐང་པས། ཇོ་ནང་པ་ལ་ 
སྐྱོན་སྟོན་མཚམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། མི་འཕྱུག་པོའི་གཟེར་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པར་དཀགོངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཞེས་པ་གཏིས་ཀྱི་དོ༼ཌ/ ཇའི་ཕྱིར་རཾ། །སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་དེ་རྟག་ 
བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་དེའི་བསྟན་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིིཀ་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། 


དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་ 
དེ་དགྭ་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
པར་ཐལ། བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བད་ག་རྫས་སུ་གྱུབ་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །བདག་ཕུང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕུང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ན། བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རྫས་ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་ན། རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེར་མ་ཟད་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་ཟེར་ཚད་ཚང་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིགས་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ཟེར་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོར་བ་རམྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྣསསྣསྣཾཾ་ཾྣྣཾྣཾྣཔྣཾཔ༨ྨྲཏཀ༈ྣ ྣ ༼ 
དཿ ༣ རར ༨ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་བདག་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིསཀརང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསམ་སྟེ། རང་རྐྱ་བས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕ་མོ་སྟོང་ 
གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ལས། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ 
དག་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མ་གྲུབ་པ་ཟེར་བ་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ 
མ་སྦྱར་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་བའི་ངོ་བོར་བུམ་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིའི་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
ཡུལ་ལ་བདག་པུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེ ན་དུ་མི་ཆརུང་བས། བདག་ཕུང་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཞིག་ལ་འཕེན་དགོས་ལ།དེ་ཡང་རིགས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འབེན་དུ་མི་རུང་བས། 
ད་ག དད ཀཀ ཀག ིོིྣ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་དཀགོས་སོ། །བདག་ 
རྫས་སུ་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་དགག་བྱའི་རྫས་སམ་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀག་པའི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ 
ནས་བདག་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་བདག་རང་མཚན་ནམ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བས་མཁས་དབང་རྣམས་གཟུ་པོའི་བློས་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 


འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
འདུས་ཙམ་ཆྩོག རྡེ བདེཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་འདིའི་འཕུལ་མཚམས་ལ་བལྟོས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་འགལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
སདྲོསགིཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣླྣླྣླ་་་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་བདག་གི་བར་སྦྱར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཏེ། བདག་གི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ 
གཞིར་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་ཞལ་གདམས་གསལ་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ 
བཞིན་དུ། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ 
པའི་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟག་ང་ 
དམིགས་པར་མིག་སོགས་བཞག་ནས་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གང་དུ་མ་ 
དག གག ཡོ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་གསུང་རབ་གཞན་ན་མིག་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་འྲང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ན་ང་ཡི་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དམིགས་པའི་བདག་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྙམ་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་དམིགས་པའི་ང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། དིསན་གྲྱྒྱ་ཨ་སྐྲ་ད ིཐ་ད་པའི་ཚད་པ་དང་འཇིག་ཏ་ཉན་སྐྱེས་གཉིས་ 
རིགས་པ་འཇིག་ལྟ་ལའང་སྦྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ 
སྐྱེས་པའི་དམིགས་པར་ཀྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
བཞག་གི ཚེ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་གཅིག་པུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམི གས་པར་གྱུར་པའི་ང་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། 
ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་མི་རུང་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་གང་ཞིག །ལྷས་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ན་ང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ན་ང་ཡིར་བསམ་མཁན་དང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ། བདག་མེད་པཕྲ་མོ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
དོ།། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུའི་མིག་རྣ་སོགས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་གཉེན་ 
བདག་འཛིན་དུ་ཁས་བླང་ནས། འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་པའི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་གྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ ་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ས་གསུམ་བླ་ 
མར་ཀྱུར་ཅིང་། ཞེས་དང་།དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། ལུགས་འདིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོ་ན་ལུགས་འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གྲབ་པའི་མཐའ་ལས། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སོགས ྣསྣཾི།།ྣཾྣྣཾྣཾེིཾླྲ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཤིང་། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་སྤོང་གཉེན་བདུན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་སྤོང་གཉེན་བཞིས་ཤེས་ 
ཤྱིང་ནཾ། རོགས་སོ [། ཁོད སྤིབ་དང་དྲི་དོག་གི་ཐག་རྔགད་ཤྲིང་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གོང་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་ཀྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
སྩུམ་མ་བསལ་བར་དེའི་འགོས་པ་བསལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྤངས་ཤིང་ས་བརྒྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ཡན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བདེན་འཛིན་སྐོར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གཏན་དུ་ཟད་དེ་ཀུན་རྟོག་སོགས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་རྫོགས་བྱང་ 
རོཀ ར་ར ོོགོོྣ་ོེོེ་གེ་ཀ ི་རི་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཉོན་ 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འགྱུར་པ་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དཔེར་ 
བྱ་ལ་གང་འཇྡོག་ཅེ་ན། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ལས་ཀུན་ཏུ་རྲོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
ཡིན་ནོ། ཀུན་ཆོངས་དེ་དག་སྒིབ་གཏིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐེས་སྒྲིབ་རྗེས་མཐུན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྤོང་ 
དགོས་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཀུན་རྲོངས་བཅུ་བཞི་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་མཐུན་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྨོངས་པ་ 
ཉི་ཤུའི་ས་བོཧོཛྷིདས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་བཞག་དགོས་སམ་དཔྱད། འདི་དག་ 
ཤེས་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཀུན་མོངས་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཏཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྗེས་མཐུན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མ་བཞག་པ་ལྟ་ 
ཟི་མ ་༦ལལ་བཿ རདང་ ཟ་ང 
ཞིང་། ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་ 
སོགས་ས་བཅུ་གཅིག རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཐ་ 
དད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ 
ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རམོངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཞི་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལ་རོངས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་པ་ 
དང་མཚན་མ་ནམས་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ 
ལ་རོངས་པ་གཉིས་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་གསེར་འཕྲེང་སྐབས་དང་པོའི་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ས་བྱང་ 
གཅིག་གི་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ནི་ས་དེ་དང་དེ་ 
ཏུ་ཁས་མི་ལེ ན་ནོ།།མཁས་གྱུབ་སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
བཅོམ་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོག་དཀའ་བས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་འཇོག་ 
དཀའ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་འཇོག་དགོས་དོན་མེད་པས་ 
དཔྱད་དྭོརུ།།ླིཇྲགུ་པ་རང་འབྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ 
མྱར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དཀ ཀ་ཀ ཀཀོྷོྣིྣཀི༽ཀོཾོཾྣཔྣཾྣཔྣཔྣཾཔ།ྣཾ། 
ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། གདགས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕར་མ་ 
བཙལ་བར་སྣང་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བསྟོན་དུ་མེད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བཤོཾ་པ་ཞིའི་ངོས་དབ་ཚུ་ འཐུང སོང་དུ་པ་བོ་རི་མི དཔིད 
ཐུ་་ར་ཡུ་ཡ་ཅ་ཅུ་་ང་པད་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་རང་གི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལས་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་སྣང་ཙམ་དུ་དངོས་ཡོད་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས། སྣང་ 
བ་ལང་ལང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚེལ་བར་འདུག་ 
ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་་དག་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བསམ་ཚོད་ལ་སོ་ 
བདེན་སྣང་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་སྣང་ཚེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་དེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྣམས་སྣང་གནས་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་སོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །ལྟ་མགུར་གྱི་ 
ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱ་ཞིག་བཙལ་ན་སྟོང་བཙལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏརྟོགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྣང་ཞེན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཞེན་པ་དགག་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་ 
པ་བཏབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའམ། རྩ་བ་བརྟན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་། གསུམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྣང་བ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་བཞག་འདི་འཐད་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་བཙལ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 
ལ་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་འགོད་པ་ལ། རྣམ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་ 
མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ེས་རྟལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །ཞེས་དང་། དེ་ 
); ༥༩འེ འའ ཀཀ 
ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་མ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་ 
དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་དེ་འགོད་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ལ་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་བརྟེན་དུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་དེར་བདེན་པའི་བརྟེན་པ་མ་ 
མ་ཡིན། བདེན་པར་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ལ་ 
བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་དང་། ལྡན་ཚུལ་ལ་ཡང་གཞན་དང་གཞན་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་། དེ་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་གི་སྟེང་ནས་སྔར་གྱི་ 
ཚུལ་བཞི་པོ་དེར་བཟུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལས་ 


-325 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ྣ།ྣྣ།ྣཾཾོྣ།ཾེཾཾྣཾྣཾྣེྣྕྣཀ?ཏྣཏཀཏདཏདཇྲསྲཇཅོུ 
འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
རིས ]།རནྣི༽ །ྣ།ྣཾཾྣཾཾཾིཾ་་ 
འདོད་པ་རང་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། 
ཅམ་བདུད་གྱི་ཉགས་ཚུལ་ནམབ་འིམ་བཞེན་ཕྱུབ་ད། རྨུ ཡུང་ཚཱ་ཉུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐླུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མིད་དེ། ཇི་ཉ་ན་བདག་ེ་གྫིང་མིད་གཅིག་ཏུ་འགུར་ 
བསབ ྣབྣཾོ ྲ།ཀཾཾྣླ འི  ་ 
དུ་ཛས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རེ། །བདག་ཕུང་གལྷླ་ཅེང་བཞིནི་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕན་ཚུན་ 
ནདྣྩེི སག ཨབང་་ ་ 
༽ག  ིབ ་ སས་གྣགཾ་ 
གི་གནས་འཁོར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཁོར་བར་ 
ˆ ༨༤ ཛྲ ་ 
བཤན དང་གཏོའ་མིན་ཧི ནེ་མ ཉིང་འ་རིད་པ ངོང་བཏཞིན་གྱིང་ཐུབ་པའི་སྒྲ་ 
ཤོས་གཏོན་དང་གླུ། བསྐི ང་ཅུབ་ཏོང་། གཅིག་དང་ཅུ་བོལ་ལ་བཞོད་པའི་སྤྱིན་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་སྟེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་དཔེ་ཤིང་རྟ་ལ་སྦྱར་ 
རཿ རར༦ རྨ ༠༥༨༥ སི སབ ཀཀ ཀས  ྣ༽། ་ 
དབྱིབས་ལ་བསམ་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ། མ་སྒྲིགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་དང་། སྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ 
མི་འྲང་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་ན། མ་སྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཤིང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ལ་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
དཀ ཾཾཾ"ྣ་ྣྣྣྣ།ྣ" རྣ ག@¥་ 
གང་ཡིན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་ཚོགས་པའང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་གོ །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱིབས་མི་བདེན་པ་བཏགས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཁས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྭོགས་པ་མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
སོགས་ཆོས་འདི་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཆུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་ཆོས་ 
པ་ལས། ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་ 
བཞིན་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིང་རྐྱང་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཞེས་པས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ 
ནས་མེད་པས་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས། རིམ་བཞིན་ཆད་ 
ལྟ་དང་རྟག་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཉིད་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙེང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །རུད་པ་ཐམས་ 
5 ཀ༨ྣྣསྣྣལ་ྣ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཚོལ་བ་ལ་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ཟཐ་ཐོ་ས་པོ་་པོ་་པ་ོ་་ཾག་ཀ སས 
དགུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ།།འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཇོ་མཚར་གྱུར། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།དེ་ 
རང ད་ར ར་རི རེི་ཇི་ རར ར་ར 
བློས་བཏང་སྟེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་འབྲལ་མེད་དུ་སྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་མཐའ་རྒྱན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་གཞུང་མཚོག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་སྦྱངས་ 
རུ། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་བས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀླུའི ཚལ ཞར་པར་འབྱིད་ཏུ་དཏརྡུང་གི། ངེ བོག་ཆོགས། དགའ་བས་ཅིན་བཞིན་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་རིགས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


(༦ རཐང་ཀྱི་དགཾས་གོནད། 
ལྟ མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དེ། ལུགས་འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཞེ་ན། མཆིམས་རང་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
ཀྱང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སུུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆ་དང་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དབང་བྱས་རྫས་གྲབ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
བྱས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གནས་བདུན་པར། ཚོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་ 
བརྡ་བུ། ཞེས་པས་ཤེས་བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤེས་དང་ 
ཟུ་ཐཅཔསཅཿ ད་ཾཾིིི་་།གི།  ཾཾ ྣཾིི་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲུག་དང་བརྒྱད། སྡུན ཀུཧྦྲེཌཱལྷུའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བདུན་སྦྱར་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཞིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འྲདྲ་ཁས་བླང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཞིས་འདུས་ 
བྱས་སུ་འདོད་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཚོས་7 ཉདཱ་ཧྭབྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་མ་བཅུའི་གང་རུང་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
མ་བཅུའི་གང་རུང་དང་མ་བྲལ་བའི་བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་བཞི་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གང་དུ་སྦྱར་ན། གནས་བརྒྱད་པར། དེ་ལས་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞན་སྒྲས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ཡོད་བལྟ་དགོས་སོ། །མཛོད་རང་ 
ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་ 


329 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་འཇོག་ན་དེ་ལ་འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་གི་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཐུར་དུ་ལྕུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་གདབ་དཀའོ། །འོ་ན་འོག་ཏུ། བུ་ག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་མོ་སྣང་ 
བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དང་། གོང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
པ་མངོན་པ་མཛོད་རྩོམ་པ་པོའི་ལུགས་སུ་འདོད་པར་ཁས་བླང་ན་ཡང་འགྲིག་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་མ་སྒྲིབ་པར་འདོད་མཁན་ཡང་བྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
དེའི་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེར་མི་གནས་ན་ནམ་མཁའ་ཆུང་གི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སྡོམ་ལས། འདིར་ཁམས་དེ་དེ་ཡིན་ 
ལི །ྣ 
ཆོས་དེའི་ཁམས་ལ་དེ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།།གཞན་ཡང་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མཛོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་རང་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣང་ 
སུ། ཆོས་ཡིན་བཅོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་ཆགས་སོགས་དྲུག །ཅེས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
བྱེ་སྨྲ་ཡིན། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ལུགས་དང་། མཛོད་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྭོགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་བྱེད་དགོས་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། འོན་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་རྫས་གྲུབ་ཁས་བླང་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བ་བཞག་པ་དེ། མཛོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་། ལུགས་དེར་སློབ་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས་མཛོད་ལུགས་བྱེ་ 
དད ། ༡ ༠༩༧སཔཐས ། 
གྱིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
དཔོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱེ་ 
རར སད ༢ ར་་ 
རག སབ 
དྲག ྣླིཾིཾཾཾ༽ཾཾྣསཾ།༽།།༽སྣ།ྣཾྣཾྣྔྣཾྣྣཾཾ༽ྣྣྲཉིཾ]ྣ]|ྣྲུྲིྲི་ 
་ 

མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པའི་མུ་བཞི་ནི། 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ། བརྟགས་མིན་ཧགྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡིན་ལ། འདས་པ་དང་། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ད་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ 
ཐོབ་གཞི་ཁོ་ན་དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་རྣམས་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་གཞི་ཁོ་ན་དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཟག་བཅས་རྣམས་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོབ་གཞི་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ཟག་མེད་རྣམས། འགོག་པ་གང་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་རྒྱའི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ངན་འབྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
གསུངས་ནས། མཆིམས་ཊཱིཀ་དང་། ཡིག་ཆར་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་གཞི་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་ 
འོངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ། སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། ཤེས་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལུང་འདི་དྲངས་སོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ཅར་ཐོབ་གཞིར་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས། །ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མིག་དང་ནི། །རྡོར་ཏིང་ཚེ་ན་སྐྱེ་ཆུང་ལ། །གཉིས་པར་མི་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་། །འགྱུར་ངེས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
བསམ་ན་ཡང་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་གཞི་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ 
མོ། །སྡོམ་ལས། མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིས་ཏོན་མོངས་པ། །ཞེས་མཐོང་ཐོབ་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ 
སྤང་པ་ཉམས་ཏེ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་མོ། །མཐོང་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཆར་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་འདིར་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
བྱེ་སྨ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པས་མི་སྤོངས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀུན་ 
ཀཀ ༨༨༨༨༨༼}}]་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་གྱི། །མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་གཟུགས་འཛིན་མིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
དམིགས་པའི་མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་ 
པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དབང་ཤེས་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ །དོན་འདི་ནི། མཆིམས་ཊིཀ་ཆུང་ངུ་ལས། རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ 
དག་འདས་པར་སོང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་མུ་མེད་པས། དམིགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 

རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་ཁིཀ་བྱེད་དག་གི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆེ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སམ་སྟམ་སྟེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གྱིས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ 
ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་སྤང་ 
གཉེན་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་ལྕང་བ་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ 
༨གོ་གོཞོན་ངང་སི་འདྲ་བོ ོ་ི་གླིའ་དརུ 4 གོབ བཉིབ་ཅུཾ་མ་ཅང་ཐོབ་ 
བོད ཅི་བི་དོ་་ ྗ( སས འཐོ འོ་ཞོ 
ངང་ང་ཅོ་ཅ་ནྒ་།ཾ ྣཌཾ  ྣིཾིཾྣཾཾ་ 
མཆིམས་མཛོད་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་རང་གི་གཞེན་པོ་ 
སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བར་གསུངས་པས་བར་ཆད་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཞུ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་ 
ཀ་ག ོས། ྣཾྣེཾེཾ་ 
ལྟ་བའི་འཇེོག་ལ། མིག་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེ་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ། གཟུགས་ཅན་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བའི་དོན་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམ་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན།དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནས་དང་པོར། རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཆིམས་མཛོད་ལས། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཏཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། དྲི་མེད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ 
གི་སྒྲས་ཟིན་དེའི་ཕྱིར། གནས་ལྔ་པར། བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ 
ཕྱེར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟ་བ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཇོག་སྟེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས།ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་རྟོག་ཏུ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྲེལ་དུ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པ་ 
དང་ཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་གསུངས་པའི་གོ་བ་ཅི་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །ངེས་ 
ཤེས་རབ་གཡེང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་འཀརམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས། 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགོངས་པ་བླང་ན་རྩ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཉོན་ 
འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ 
པོ་དག་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ 
རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆཚུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་བྱུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོར་ 
བ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའོ། །དབྱེ་ན་བདེ་སྙག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དབྱེ་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དབྱེ་ན་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཇི་ན་པ་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
ཤག ཀཀྣ ༡ ཁའ 
པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་གསུམ་མོ། བྱེད་ལས་ནི། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ལ༼ལྟརྟོ། ¡ངེག་པ་ནི། ཡུལ་དང་ 
རྩར རི རཾ ཤ་བ དའ རི བ་ 
ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །བྱེད་ལས་སོམ་ཉི་ལྡོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་ 
༣  །ྣ༥ྣྣ༧ྣ ྣྣ། ྣ༧ྩྣྩྣྩྣྩྣ༽།།།།།༽ 
པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ 
རྦ ྣྣ།ྣ།། སས །སྣ།ས།ྣ༽ྣསྣ༽ྨྣ ྣ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
།།གཾྣཾྣཾྣཾྣིིདདེདདདོིིི་ 
དག་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་སོ།།བྱེད་ལས་ནི། དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །དབྱེ་ན་ས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དགུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བཅུའོ། བྱེད་ལས་ནི། ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།།འདི་དག་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཚེར་བ་ནི། རྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུའི་དང་པོ་དད་པ་ནི། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་བཞི་ 
ལ་སྤང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ 
ཡོད་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའོ། །དབྱེ་ན་བསོད་ 
ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་བག་ 
ཡོད་བཞིའོ། །བྱེད་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་སྦྱངས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་གཉིས་ཡོད། བྱེད་ལས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི། 
སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་དུ་འདུག་པའོ། །ད་བྱེ་ན། ཐོག་མར་རེས་འགའ་བྱིང་ 
རྒོད་འབྱང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་དུ་ 
ལས་ནི། ཟག་པའི་སྐབས་མི་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གག ༢།ྣ ཀཀྣཀྣཀྣཾྣིྣཾཾ༽ྣཀྣྣ།ཀ ་ 
མེད་པའི་དགེ་ར་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
ནི། སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ད་བྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
མངོན་པར་སྦོ་བའོ། །དབྱེ་ན། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། དོན་འདི་དག་ནི། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་དད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བརོན་འགྲགས་ 
ནི་སེམས་མངོན་པར་སྦོ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྱུག་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནི། དང་པོ་ཚོངས་པ་ནི། ལས་འབྲབས་དང་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་ནི། བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ 
ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་བསྲང་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་ 
འགྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་མི་སྦོ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 


མ་དད་པ་ནི། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་མ་ 
དད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒུགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རུགས་པ་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ 
རི་།ིེ།ིྣྙྣ༨ྣ།ི~ི~ིླྲྷྲ།ྷྣིྣ༽ྣ༽]༼]༼༽?`༽རརརརརར 
ལ་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
བ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ནི། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 
པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྱུུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཁོན་ 
འཛིན་ནི། ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་འཇིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། མི་བཟོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི། ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་གྱ་གྱུ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
༥ འི་ཅངོ་རྟོ་ང་བརྒྱི་དཆདོད་ གོན་དྲཾ བཏན 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །འཚིག་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའོ།། 


བྱེད་ལས་ནི། ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཆབ་པ་ནི། ཉེས་ 
པ་སྤེད་ཅིང་གསང་བཀོ། །བྱེད་ལས་ནི། མི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ 
ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡོ་བྱད་མི་བསྩངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་ནི་ཆྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འཆོས་པའོ།། བྱེད་ལས་ནི། ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི། རང་གི་ 
གཟུགས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཆཚགས་ཤིང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱིད་པའོ།། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙག་བསྔལ་བར་འདོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའོ། །འདི་དག་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཞོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་ 
དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཏཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན། 
མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆཚུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་རིས་ཀྱི་ཆུང་བ་དང་། འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ 
ཆུང་བས་ན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ 
ཚན་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པས་སེམས་བྱུང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ 
ལ། མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང། །ང་རྒྱལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུ།ས་མང་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་སེམས་བྱང་སོ་བརྒྱད་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་དེ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་ནི། བརྗེད་ངེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། འདིར་ 
དག སྣ | མ་ཤ ་ 
ད་ང་ཤི་དངདང་ འདེ ་ནེདརྲིད་ཞེང་པ་དའི་དྲ ཏ་མང 
སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཤི ིགིསགཾཾཾསཾཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾ། [| 
ན། སྔ་མའི་ལན་ནི། འདུན་དྲན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན། གཟུགས་ཅན་མང་པོ་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་རོའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་འཛིན་མི་ནུས་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནང་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་དེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །ཡང་དགེ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན། སེམས་བྱུང་དེ་དག་མཐའྲ་ཆྷཱརེ་ལོད་དེགོས་ན། དད་པ་ནི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་ཅན་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ཡིད་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཡང་ཡིད་བྱེད་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་བཏང་ 
སྟོམས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཡང་འདོད་སེམས་རྣམ་གཡེང་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ཤིན་སྦངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་དག་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
འཆད་དེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མཛོད་རྩ་བར། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་ 
རྣམས།།ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།།མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན།།སྦྱོར་བྱུང་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ནི། །རྒྱུ 
ཚུལ་ཡང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་བཅས་སུ་འདྲ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཅན་དུ་འདྲ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེར་འདྲ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་ 
དུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤང་བྱ་རང་གི་ 
མཆིམས་ཁིཀ་ཏུ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐོས་བྱུང་གིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། བསམ་བྱུང་གིས་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་ 
བྱུང་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་སྒོམ་བྱང་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ཡིག་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་ 
ནི་རང་ཉིད་དང་བསམ་བྱུང་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཡིན་ལ། བསམ་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱུང་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་བསམ་སྒོམ་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་བྱུང་གིས་སྒོམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ནས་མཛོད་རང་ལུགས་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཞཉིས་ལ་ས་ 
གཅིག་པ་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མཉམ་དུ་མཛད་ནས། རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཟག་ 
བཅས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་གསུངས་པ་འདུག་པས་མཐའ་གཅིག་ 
མ་གསུམ་ཚང་བའི་ཚོས་དེའི་རྒྱུ་ཡི ན་ན། དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རྩ་འགྲེལ་གང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །གནས་བཞི་པར། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ལ་གང་འཇོག་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཆིམས་མཛོད་ཡིག་ཆུང་དུ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
དུས་སུ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཕྱི་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆིམས་མཛོད་ལས། མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ 
ཕྱི་མའི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རང་ 
གི་རིགས་ཕྱི་མ་སྟུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆོས་བཟོད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་། ཞེས་ཡང་ཆོས་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་གནས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རང་འགྲེལ་དེ་ལ་མ་ 
འོངས་ལྡན་གསུངས་དཔྱད། །གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་སྤྱིར་འདས་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ 
ཉིད་དུ། ལུས་དང་འདུ་ཤེཌབོཛནྟང།| ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་འདུ་ཐེས་གཅིག་བཟློག་པ་ 
དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
པ་བདུན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས་ལ། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ནི་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
དྲད ྣ།  ་ 
སྟེ་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་མཚན་གཞིར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་གཅིག་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་མཚན་གཞིར་བསམ་གཏན་ 


- 345 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གསུམ་པ་བ་བཞག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལུས་འོད་ལུས་སུ་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བདེ་བར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
གཅིག་པར་ཐལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཇངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ 
ཡང་དངོས་གཞི་ལ་བསམ་ན་བདེ་དབང་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བསམ་ན་བཏང་སྟོམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་རྣམ་ 
ཤེས་འཛོམས་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ངན་སོང་དག་ན་ནི།ཞེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་པཏ་དུནི། བི་ི་བོོ་པ་བཅུ། ིི་ འ་ཤས་མེད་པའི་ཐྲེ་བཅོན་ 
དང་སྲིད་རྩེ་བ་གཉིས་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་གཞན་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་ 
དད རིམ་བ སྣག ་ 
ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། ཀླུ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་རང་ 
གི་གནས་དགའ་སྦོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ཤེས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་པུང་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚོས་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་སྙྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པའི་ 
དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ།། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དང་། ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་ལ་མུ་བཞི་བརྱི་ཚུལ་རྟོགས་སླའོ།།མཛོད་རང་ 
ཡིན་པ།དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། སེམས་ཅན་སྐྱེས་གནས་བཞི་དག་ཏུ། རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་གནས་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་གནས་དང་། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་གནས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གནས་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྒོ་ངའི་ནང་ནས་མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའོ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མངལ་ནས་ 
མེར་མེར་ནུར་ནུར་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ནས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ར་ 
གླང་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མངལ་སྒོ་གང་རུང་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞི་ནི་སྤལ་པ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །བརྫུས་སྐྱེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
བུའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་ 
གནོད་པས་བརྫུས་སྐྱེས་མཚོག་དང། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
རབ་འོག་མ་དང་། ལན་ཅིག་སྙུག་བསྔལ་བར་སྐྱེ་བས་མངལ་སྐྱེས་འབྲིང་དང་། མུག་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ལ་ལུས་གློ་བུར་བ་ལ་སེམས་གློ་བུར་བ་འབྱང་བ་ཡོད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་བླང་རྱོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཟད་སོང་བ་འགའ་ཞིག་དང་། དེར་མ་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཟག་གསར་དུ་ 
ཞེ་ན། སྔར་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོས་པའི་བར་སྲིད་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དྲོད་གཤེར་ 
ཟག་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་གྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། འཆི་སྲིད་དེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་གང་གིས་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནང་སེམས་ལ་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཆི་ 
སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
དྲངས་པའི་རྒྱུན་བཞིན། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ན་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
༽ ༨༨ 
ཤར་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བའི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པས་ན། རི ོ་ 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཤེས་པ་འཇུག་གནས་གཏིས་ཤེས་པ་འཇུག་ 
གནས་བྱུང་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་པ་གང་གི་སྐབས་ལ་སྦྱར་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྲིད་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་སྲིད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིར་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཆགས་ 
སྡྣང་གང་ཆུང་གི་ངོ་བོར་སོང་བའི་གནད་ཏཀྱིས་སོ། །རྩ་བར། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན། །ཞེས་པས། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚིག་རྐྱང་ཐུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དམིགས་ 
ཀཀ ༨<ྣ༨ྣྣྩྣ༨ྩ༨ྣྣ༨ྣ༨ྣ༨༥ྣཁྣྗྦཛ༼༼༩༡༼༩༥༨ ` 
གང་ཆུང་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག །སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཆགས་སྡང་གང་རུང་གིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་ནི་གནས་ལྔ་པར། རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཞེས་སོ།། 

སྲིད་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཟས་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚ་བར། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟས་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁམ་དུ་བཅད་ཀྱང་མིད་པའི་ཟས་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་འམ་ཁམ་དུ་མིད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གྲིབ་མའི་རེག་བྱ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་མའི་རེག་བྱ་རྱོང་བས་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོ་རྒྱས་པས་ 
ཁམ་ཟས་སུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ 
ལས། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཁམ་ཟས་ 
ཟི །༽ སྣ 
ནས་གང་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། ཟས་གཤམ་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་ 
བའི་ལུས་དབང་པོ་སོགས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམ་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུས་སྐོམ་པ་སེལ་ཕྱིར་ཟས།།ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཆ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གསུངས་སོ། །འོ་ན། དྭ་མལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་པའི་འཚོ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པར་ཐལ། ཁམ་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་སྡོམ་ལས། འདོད་ཁམས་པ་ཡི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྨན་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།།ཡང་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་རིག་ན་སེམས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཚེ་ཕ་ཞིག་བུ་ 
པར་སྨྲས་པས་ཡུན་རིང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་དང་། དི་ནོས་ཁ་པྱི་ཏཱ་ནི་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་གཅིག་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་ཚོགས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་པར་ 


དག ོྣོྣཾཾྣཾ་པྣྣཾིཾི།| ྣ 
ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ལོ་རེ ་རཾ་་རཾི་་ི རི་རྩེ ི་ོ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྣ་ྣ་།་།ག །།།ྣྣ ཀཾ ཀཀ ཀཾ" འཀོ 
མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ཏེ་རམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་གིས་ 
ལྟ་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ཚེ་ལུས་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འགོད་ 
པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་གཟུང་འགྱུར། མིག་གིས་མཐོང་ན་ 
ཡང་རིང་པོའི་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་ན་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་མདོ་སྡེ་ 
བཀོད་པ་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པའི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱིབས་གཞིས་ 
འདོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སྟེ། 
ཀྱི། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། བསྡུས་གྲུར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབྱིབས་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྡུལ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་རྫས་ཡོད་དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་རྫས་ཡོད་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབྱིབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྫས་ 
ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།།མདོ་སྡེ་པས་རིགས་ 
པ་དེ་འདྲ་འཕུལ་ཀྱང་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གེ ཟབ།གབབབྣབྣགསགསགདངདངདོགློ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ད་བྱིབས་མེ ད་པར་བཤད་ 
བའི་ལུགས་སུ་དགོངས་པ་ལེ ན་དགོས་པར་དྲང་ངེས་མཆན་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 


གནས་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ 
ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །འདིས་འདུལ་བར་ 
འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 
སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གཏོང་ཚུལ་དང་བཞི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། བརྡའ་ 
འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ 
པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བར་ 
འདོད་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་ 
དེ། འོག་ཏུ། འདོད་གཏོགས་སྐྱེ་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ 
པས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལོག་ལྟས་གཅོད་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་ཐོབ་དགེ་ 
བསམ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། ས་འཕོས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཏོང་ངོ་། །ས་འཕོས་པ་ཡང་ཡར་འཕོས་པ་དང་མར་ 


7358 = 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འཕོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་གོང་མ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིང་གཞིའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་། དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བཏང་ཞིང་དེ་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སར་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཆི་འཕོས་པ་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་འཆི་འཕོས་པའི་གཏོང་ཚུལ་བསམ་ 
གཏན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཟབ་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ་། འབྲས་བུ་གོང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ངོ་། །སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ 
ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་དོར་པས་ཁས་བླང་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་བྱ་ 
ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཆད་པ་དང་། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་། དྲུག་གིས་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། དགེ་ར་ཆད་པ་དང་། གོང་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
པས་གཏོང་ཤིང་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར། རྩ་བར། བསླབས་པ་ཕུལ་དང་ 
ཤི་འཕོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
པ་དང་། རང་རང་གི་སྐབས་ན་ཁྱབ་མཐའ་གཏོང་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་པ་རང་གི་བློས་ཁོང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


སྣང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་མིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་དབྱའོ། ། 


བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་གཞི་ཉེར་བཞི་བཤད་ 
སྤོང་ལམ་དང་། ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། ལུང་བསྟན་མིན་གང་སྒྲིབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་འདི་ཡན་དགུ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། འདས་སོགས་གསུམ་ 
དང་། རང་གི་ས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། གཞན་ཧགྱི་ས་པའི་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་གསུམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་གང་མིན་གསུམ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་དང་། 
དེའི་སྟེང་སྔར་གྱི་དགུ་བསྣན་པའི་ཉེར་བཞིའོ།།དྲི་བཅས་སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིན་ 
སོ། །ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ 
རག ༧༡༥ 
བས་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་བས་ 
མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ།།དགེ་བས་ལུང་ 
མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དགེ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ལྷག་མ་ནྣམས་ལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཡང་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གྲངས་རྩ་བའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་རོ།།འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་དགེ་བས་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་གསུངས་པ་འདིས་ལུགས་འདིར་འགོག་ 
བདེན་དགེ་བར་འགྲུབ་བོ། །མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་མ་གཏོགས་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདེས་དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདས་པ་དང་པོ་དང་ 
མ་འོངས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བའི་ངོ་ 
བོར་འཕོ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོ་དགོས་པར་བཤད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ལྔ་པའི་དུས་གསུམ་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་ 
ཤའ །གཏན་བྱཾང་པ་གཅུམ་ནང་བཉེད། ཞྲེང་པའ ད་ཆ བཏད་རའི་ཟབ་བཅང་ 
ཀྱིས་གཞན་སའི་ཟག་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་གསུངས་པས། སྔར་གནས་གཉིས་པའི་མཆིམས་མཛོད་དུ་ཟག་བཅས་བསམ་ 
བྱུང་གིས་ཟག་བཅས་སྒོམ་བྱུང་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ 
ཏེ། གྲངས་མཉམ་དང་གྲངས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཚན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་ 
སོགས་སྒྲིག་ཏེ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ཆེས་མྱུར་དུ་མཛོད་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེང་དུས་ 
ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ལས་དེ་འདྲ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


གནས་ལྔ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་གྲངས་དང་། དེ་འི་ 
ནང་དུ་ཀུན་འགྲོ་དང་རང་རིས་པ་དང་ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་གྲངས་སོགས་ 
བ་དང་། །རྒྱས་འབྲེལ་རྣམ་གཞིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཟི རཀ ཀཀ ོོོོྣྣཾཾ༽། པཔ ོ།ོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་རྩ་ཉོན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྡོམ་ལས། འདིར་ཡང་ཐ་མའི་ཆགས་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
གངྱདོ་དོངདུ་ཇོང་བོཙོ་། ཏུ འན | བདོ་ངོང་ འངོའི་གིགོང་ 
དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་རང་རིས་པའི་ཆ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་རྩི་རུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རིག་པ་དྲུག་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལོག་ཞུགས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་ 
རོ། །ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ལ། འདིར་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོ་གཉིས་ལས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྱུད་པར་ལམ་དང་སྟྣག་བདེན་ལ་ཚུལ་ཞུགས་བཞག་ལ་རྒྱུ་དང་ 
འགོག་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་བྱས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ 
ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མཐོང་སྤང་དེས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ལྨྱོག་སེཉལཔ། །ཇིས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྗེས་འཇུག་མུ་དགུའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའི་དབང་ཕྱག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོག་ན། ཚངས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ལ་ 
ྲྲགགིིབཾཾཾཾ"""""""ིསསསསོློློློ་ི 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པས་སོ་སྟམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ལམ་གང་གིས་སྤོང་སྟག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ན། སྟུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ཡུལ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདེན་བཞི་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་དག་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཀྱི་སྲོང་བའི་རྣམ་བཞག་མེད་པས་མཐོང་ལམ་གང་གིས་སྤོང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་སྟེ། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཞུགས་སྤང་བྱ་རང་རིས་པ་ 
ཡིན་པས་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ 
དང་ཐེ་ཚམ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་འཛིན་མཁན་ཡང་མི་སྲིད་ 
འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛི་ན་པ་ཞིག་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
སྤང་གི་ལོག་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ཀུན་འབྱང་དང་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཞུགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དངཇ་ཌགལ་ཚོཿཞེས་སློབ་ 
ལུགས་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་ 


7 ་ 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཕབ་པའི་མཐར་དོན་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའི་མཐའ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པས་སྐབས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ནི། འདོད་ 
པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། 
གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཡུལ་ལ་ས་དགུའི་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་རྣམས་འཇོག་པར་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་གོང་ 
མའི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཞེན་པོ་ལ་ 
འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ནི། གོང་མའི་ཏོན་མོངས་དང་པོར་སྤོང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ 
གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་མཐོང་སྤང་ 
དང་ཟག་མེད་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་ཉཞོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
མཚན་ཉིད་བཞག་མི་རུང་སྟེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གནས་ལྔ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཡོངས་ཤེས་དངོས་དང་། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། འདིར་བསྟན་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་ 
ཤེས་དགུ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ་] འདོ་ད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡང་ 
མུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ 
དྲུག་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མོ། །སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ 
༥༢༨༥ །༽་ 


རྒྱུ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་སྙུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་སོ།།ཁྱད་པར་ 
དེ་གསུམ་ཚང་ན་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར། བལ་བའི་ 
ཕྱིར།།ཡོངས་ཤེས། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ 
གག །ཀ ཀཀ 
ཡི་བར་དངཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་འགལ་ལོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ལ་ལྔ་དང་། དབྱངས་སྒྲོགས་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་འཇོག་པར་གསུངས་འདུག་ན་ཡང་། ལུགས་གཉིས་འགལ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་ན། དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཞེས་འཐད་ལྡན་དང་། ཡོངས་ 
ཤེས་རང་རང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་བསམ་ན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་བཞག་པ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ 
པར་མངོན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་བསམ་ 
ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལས་གཞན་དུ་རྩི་ས་མེད་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀཀ ¡ 


ནས་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཁམས་ 
ལས་འདའ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
ཚེ་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཏོང་དགོས་པ་གང་ཞིགཆས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་བཏང་ལ་ཐོབ་བྱ་མ་བཏང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐོབ་པ་བཏང་ཡང་འབྲས་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐོབ་པ་ལྡན་ཟེར་དགོས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་སྡོམ་པ་འཇོག་གམ་འགོག་པ་རེ་རེ་བ་འཇོག་དང་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་སྙུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རེ་རེ་བ་ཡོངས་ཤེས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་འགོག་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་ལས། ཆ་མཐུན་སྤངས་པར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མིད་ཡིནཏི ནྲི ་ཏ་་འི་འབང་ངུ་པན་ ན་ཏ ་ཨུ་ བང 
དགོས་ལ། ཆོས་བཏང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཅུང་མི་བདེ་འོ། ། 


མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པ།། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པའི་གསུང་ལས། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མདོ་ལས། མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་ 
པས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའིསྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འདི་ ལས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང། །ཞེས་ 
ནི། སོ་ཐར་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡིནཔར་གསུངས་སོ།།ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཞིར་བཟུང་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་འཇུག་གཞིའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་ 
མིང་ལ་དམིགས་ལ་རེས་འགའ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་བྱུང་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་མིང་ལ་དམིགས་རེས་འགའ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་འགའ་དམེགས་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དང་། མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ཁོ་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་པའི་བློ་སྒོམ་བྱུང་ཞེས་ 
ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མིང་དང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་ དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
དོན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་དཀགོས་སོ། །འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་ནི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ 
སྒོམ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆགས་མེད་ 
དམ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཅ་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་བཞིས་གང་བསྟན་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་སམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
བཞི་པོ་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ཡང་ 
རི་ག ཀཀ ཀིྣཀཾི༽ྣ༽ས།ྣཾཔ ྣ ྣ །ཾེཚྕྲི་ 
ཚོགས་མང་པོ་འབད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་འདོད་ཆགས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རིགས་བཞི་པའི་ཐད་དུ་མཆིམས་ 
མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
རིགས་ལ་ཆགས་མེད་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དད་པ་དང་ཆགས་ 
མེད་སེམས་བྱུང་རྫས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལ་ཆགས་མེད་དགེ་རྩ་ 
དགོངས་པ་གང་དུ་འགྲེལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
པའི་གོང་དུ་རིགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་པོ་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྤོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། སུག་ཀུན་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རམྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་དེས་ 
ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་ཉོགས། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན། ལས་དང་པོའི་ས། ཚོགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྐབས་འདིར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག །བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གི་ལམ་ 
དང་། ངེས་ཞུགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
དོན་གཅིག བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད། རང་ 
བོ་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་དག་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་སོ། །འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ 


ཙམ་པོ་པ་དེའི་ས་མཚམས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 


གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐར་ཆར་མི་ཆུང་ཞིང་། ནང་ 
པའི་དེ་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་མངོན་པའི་ 
རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།།ཡང་མཆིམས་ཊིཀ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། མཐོང་ལམ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཅུང་མི་བདེ་སྟེ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


གསེར་འཕྲེ ང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཤེས་ནས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཞིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་བཞིའོ།། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དབགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐོང་ན་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་མཐོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཟེར་དགོས་པར་མཆིམས་མཛོད་དུ་གསལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ 
ཤེས་པའི་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་རིམ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དེ་ཟག་མེད་མཆཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས། བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ 
ན། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ན་ལམ་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ཆོས་ཟག་མེད་མི་སློབ་ལམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བདུན་པར། དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདག། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟོགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། 
རྟོགས་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་གྱི་ལན་དེ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེས་མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
ཟག་མེད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག ། 


གནས་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་རམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཅི་བཟོད་པ་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གང་ 
རབ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་ནས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྟ་བ་འང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དྲི་མེད་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མ་སྤངས་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་མི་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གནས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་ངེས་རྟོགས་ལ་བྱེད་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲིག་ཀྱང་། ལེགས་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་རྣམ་ཚོལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསམ་ 
ནས། མཛོད་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་ན། 
མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་བཤད་མུ་བཞི་དེ། བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 

གནས་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་ 
འདི་ལྟསྟེ། བདེ་ན་བཞིའི་ཤེས་པ་བཞི་དང་། ཚེས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་དང་། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་པ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། ནམ་པའམ་འཇི་ན་སྟངས་ལས་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ལམ་ཐེས་པ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཞག་པ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
༨ །༽ར༢ཀ༨ྣྩ་།ཀ ཀཀ 
༦ སོ་པ ་ྣ༨པ་༨པ༨པཔ་ི༨ྨི༨ྨིྨིྨ༨དིདེིེི 
བཅུའི་ནང་གི་ཤེས་པ་རེ་རེའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གོ་ན་ངལ་བ་མེད་པར་ཐེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཤེས་པ་རེ་ 
རེའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྤྱིར་ཆོས་བཅུའི་ 
གྲངས་ནི། རྩ་བར། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་རེ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་ 
དུ་ཐོབ་ཚུལ། བཤད་པའི་ལྷག་མའི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་དང་། བཤད་པའི་ལྷག་མའི་ངོས་ 
འཛིན་ལ། མཆིམས་མཛོད་དུ་གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་གཞུང་མང་ཙམ་འདུག་པ་ 
དེ་དག་དོན་གནས་དང་དཔེ་སྐྱོན་གང་ཡིན་སོགས་མངོན་པར་དོན་སྣང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། ། 

གནས་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
དཾ ྣྣཾྣ།ྣ`ྲ`›»རིྔསས བོ ་ལཚི 
དར གས ཀ༥ཀཀྣཀྣཀཀ༥ཀྣ ཀཀ ་ 
ྲྣྲ།ཾེཾོཾཾེོོསས། སག ཾོཾཾཾོཾོོོ་་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་རིག་བཞི། 
མངོན་ཤེས་དྲུག །གནས་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞ ཆོད་མིད་བཞི། ནོམ་ཐོར་བྱཅདོ། ཐིང་གོཉོ བོ་གེ་ཨོུ་ དའི ཏིང་ཇི་འདོན་ 
གསུམ་དང་བཅས་ང་གསུམ་མོ། །སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཞིས་ཏེ་ོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོ་ 
རིག་བཞི་དང་། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་ཚམ་ཐར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་ལྷག་མ་ཞེ་གཉིས་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྟང་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་འདོད་པ་ཙམ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་། འདྲ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རྗེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་འྲང་བར་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཕགས་པ་འོག་མ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ཟེར་ན་སངས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། སུ་ནི་དར། སུ་ནི་ 
ཀག ྣ ༡ ༩༧༩༧ ༢༢ ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཆེས་རྡོ་བ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་གློ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྱུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་སྒྲབ་ 
ར། །ན། ༢༥ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རེ་བ་གཉིས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད་སྙམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་སྐབས་སུ། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་རྟེན་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པས། ཟག་ཟད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་འཇོག་དགོས་པར་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ དེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
གསུམ་བཤད་ཀྱང་། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མི་སློབ་པ་དངོས་དང་གཞན་གཉིས་བཏགས་ 
པ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་ 
པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །ཞེས་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་ཟག་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རོ། །འདོད་ན་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།།དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། 
མཛོད་སྡོམ་ལས། ལུགས་འདིར་མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ནམ་དཔྱད། །འདོད་དང་ 
སྲིད་རྩེར་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་འདི་དག་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་མངོན་ཤེས་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཤེས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ལྟ་བུ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་འདུག་ཀྱང་། སྔར་རྩ་བ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མི་སློབ་ཐ་མ་ཞེས་པའི་དོན་དང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 


གནས་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་མདོར་བསྣུ་ན་སྤུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སྤྱལ་པ་རྣམ་ 
བཟོ ཐང་་་ཡོ་མ་དྫྱོ་ོ། འདོད་པར ས་པའི་སྦུལ་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་ 
གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤུལ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །རང་༩ྭཐ ༧་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་སྤུལ་པ་བརྒྱད་ནི། རེན་འདོད་པ་བས་སྤུལ་པའི་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་པའི་སྦྲལ་པ་གཉིས་དང་། ཡང་རང་བཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ལྟ་ 
བུས་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ 
གཉིས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་པའི་སྤུལ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་རང་སའི་ 
སྤུལ་སེམས་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྤུལ་སེམས་གཉིས་དང་རང་སའི་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ 
སའི་སྤྲུལ་སེམས་ཏེ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྤུལ་སེམས་བཞི་དང་། རང་སའི་སྨྱུལ་སེམས་གཅི ག་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་པའི་སྤྱལ་སེམས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ཆ་བར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦུལ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒ་ 
བཞི་ནམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་དབང་པོ་མི་སྦུལ་ཏེ། དེ་སྦུལ་ན་སྔོན་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་སྤྲལ་ཏེ། སྒྲ་ལ་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིར་ནི་སྤུལ་པ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཁུངས་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། སྤྲུལ་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་འམ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ་སེམས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གླང་པོ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། གཞན་ཡང་། སྤལ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྦྲུལ་པས་ངག་སྒྲ་ན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་པས་སྒྲ་ 
དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པས་ངག་སྒྲ་ན་སྤྲུལ་པ་པོས་ངག་སྒྲ་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་ 
པས་ངག་སྒྲ་བར་རྩ་བ་རང་ལས་གསུངས་ལ། འོ་ན་སྤུལ་པའི་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་པར་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལམ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་དེ་དག་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའི་སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སངས་ 
རི སལ" རིས ༡ ༽ པོ 
གཅིག་གིས་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་དབང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་སྦུལ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་སེམས་ཅན་མ་ 
མིའི་མིག་དབང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་བའི་མིག་དབང་དེས་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་དེ་འདྲ་སྤྲུལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ལ་མཛོད་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དབང་པོ་དགུ་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གང་སྤེལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པར་བཤད་ 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤུལ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་བྱུང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །དབང་པོའི་རྟེན་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
རྒྱས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ཙམ་སྤྲལ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་ 
རེགས་སམ། དེ་འདྲའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་མིའི་མིག་དབང་ཀུན་གང་དུ་གནས་ 
ན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་མིག་དབང་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་གོ་ས་ན་གནས་པར་བཤད་དོ།།སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྤུལ་པ་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་སྤུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤུལ་ཐུབ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦུལ་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱང་བར་ཐལ་བ་ཡང་གཞིས་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ། །གནས་ 
བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྟོམས་འཇུག་དང་། སོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། བརྒྱད་ 
པ་ནྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་མེད་ 
པའི་གཞུང་ཁ་གསལ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ།།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་ཉྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ནོ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྫས་དེ་ཡིན་ནོ།། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཅས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ 
གང་ཆརུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ།རྩ་བར།རོ་རྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།མཆིམས་ 
མཛོད་ལས། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ལས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན་གོང་མར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ།།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྲེད་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གིས་ 
ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་ 
དག་པ་བའི་རྫས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་བཞི་དང་གཅིག་གང་བཞག་ཀྱང་རུང་། སྲེད་སོགས་དེ་འདྲ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་འཁོར་ན་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་ཡོད་དགོས་ལ། འཁོར་ 
བའི་ས་མང་བཅུ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། སྔར་གྱི་སྟོམས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དགེ་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཆགས་ 
སོགས་མཉམ་བཞག་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་གང་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་འདི་གཉིས་སྒོ་མཐུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས། དག་པ་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་དགེ་བ་ 
དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྫོངས་པའི་མཐུས་འདི་དག་ནི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡི ན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
སྐྱེས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་སོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་འདི་ལ་བསམ་ན་ 
སོ།།ལུགས་འདིར་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་སའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་རང་སའི་སྲེད་ 
པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་རང་སའི་སྲེད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། 
གཏོང་བར་ཁས་ལེན་ན་རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི།ས་འཕོས་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་དོ།།བཞི་པའི་ 


- 380 - 


བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཀྱི་དགེ་པ་དག་པ་བཞྡི འརྲས་བུ་ཡིན་ཡིན་ཡང་དཔྱད་པར་ངྱིའ། 


གནས་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་ 
པ་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདིར་འགོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་མེད་ནམ་ཐར་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ 
དུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚན་མ་བཅུ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། འོ་ན་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མེད་ནམ་ཐར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྦྱར་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གང་ཆུང་གང་ཞིག་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་ 
ཐ ཕྱན ཏོགང་དྙི་ཐོབ། བྱ་པོབ་སོོ་ བཆ བོརོའི་དོང་པོབོ བ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་པོའི་གང་རུང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀན ཀཀ ཀྣཔལཔྣཔྣཀཾ ་ 


སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ངེས་ 
ལས་འདས་པ་འྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་ 
ཞིི་ང་ངས་ ་པ2ཡཔ༽ི|ྕཀྣིཇིིསགི གཾ ཾ ཾ ྣཾྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཟག་མེད་ལམ་རྒྱུན་བཅད་པ་གང་ཡིན་བསམ་དགོས་ 
སོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མི་ 
མེད་ལམ་བདེན་དང་བཅས་པ་ཆད་དེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད་པ་འདི་སྟོན་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །མཛོད་གནས་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་མདོ་དང་འདུལ་ 
བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་དེ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་གཞན་དག་ན་རེ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ 
ྲ།གེསིསིཾཾཾགཾིཾིཾཾྣཾྣཾ་་་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གོའུ་ཏ་མ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱི་ཆརོགས་བརྗོད་ལས། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དྲང་དོན་ཅན་ 
གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དགོངས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་རོགས་པའི་ 
པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དག་གིས་གནོད་ལ། རིགས་ 
ཐཾ འབྱོ་ཏསོད་ཡི་ཁཅོད་ ན་བོཤདོ་བོ་དོང། བ་རིགས བཏིང 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཞིང་བཞུགས་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ 
བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གསུམ་ 
དུ་མར་འབྱོན་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས། རྗེས་དཔག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་གུས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་སྟོན་པའི་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། 
འཐད་ལྡན་བཞག་པ་གསུམ། ཞེས་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ 
དྭོགས་པ་བཅད་འདུག་པས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་ 
གཏུགས་སའི་མདོ་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ནུབ་ཏུ་སོང་བ་ནི་མང་དུ་སྣང་བ་གོར་མ་ཆག་པ་དང་། སྤྱིའི་བསྟན་པ་ནི་ད་ལྟ་གནས་ 
བཞིན་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པ་ན་དུས་བཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་འོང་མི་འོང་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དབུགས་རིང་བར་མཛོད་ཅིག། 
མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་ལས། ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་ 
༽རྩི་སིི༽ིེ  ཁྣྣྣསྣཾཔྣཾྣསཾཾ ||” 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་ 
གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བག་ཡོད་ལ་གནས་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། སྔར་གནས་གསུམ་པར། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཐག་དེ་ཉིད་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ 
ལ་བཏགས་པ་ལས། བདག་རང་རྐྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་རྐྱ་བའི་ 
དག །༼། 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་མ་བཀག་ན། རང་ 
དེ། རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། བརྗོད་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལེན་དུ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། དོ་འགྲའོ༼ཌོནྫཀླུ་མེད་ཀྱི་བདག་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་སྡེ་ལྟར་བདག་རང་རྐྱ་བ་ཁས་བླང་པས་ 


= (© = 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ལན་མ་བསྟན་པ་ནི། དེར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས། ལྟ་ 
བའི་མཆེ་བས་རྫས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྱུ་གུ་ཁྱེར་ 
བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དྲངས་ 
པའི་དོན་ཡང་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། རང་སྒྱིའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །རྒྱས་བྱེད་མངོན་པའི་གཞུང་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་གསུམ་ལས་ཀྱིས་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་མེད་ཆོས་སྤོང་ལས་ཀུན་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


(༥) འདྲུལ་བའི་དོགས་གནད། 


༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀ ༡༥ མམ་  ་ 
བསྟོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་ཞི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་མཛད་ནའང་། འོ་ཅག་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། 
དུས་སུ་ཡང་དགོས་པའི་གཙོ་བོ། །སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཐབས་དམ་པའི་འདི་ 
གལ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་རིགས་རུས་དང་པོ་མོ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་པར་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
བརྩེ་ཆེ་བའི་གནང་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནང་ 
མངོན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་བསྣུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ།། སིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ།།སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་ 
ག་ག ཀཌཀཌ། ཀཀ ཀཀ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་ 
དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་བཏགས་ན་འཛྱས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་ངག་གི་ 
རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་ 
བླངས་པའི་ཁྲིམས།།དདམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་སྲང་བར་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་སླ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚ་བའི་གདུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསམ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
པའི་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐཧ།དུ།རུྱམ་པ་དབེན་པར་གནས་ན་ཡང་། གྲགས་སྟན་ལྷ་ 
ཡིས་སྒྲོག་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ན། ཆགས་སྣང་གི་ 
དགའ་བདེའི་ངོ་བོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཛཱཉྟཿའཕྭིཌ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མ་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་ 
དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསླང་བ་ལས་སྙིགས་དུས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཀྱང་། སྔར་སྲང་བ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་སོགས་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་འདི་དག་བསམ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་འདུག་སྟམ་པ་ཡོད་པས་སོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག།སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་དོན་ཆེ་ 
བར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་པས་ན་རང་ཅག་ 
འྲབས་བུ་མི་འབྱང་བས་ལྟུང་བས་མ་གོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་བླང་ན་ཡང་ཆ་ཚང་དང་། ཡུན་རིང་བསྲང་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། འདི་ལྟར་ཞུ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་རང་ཅག་རྣམས་སྡོམ་པ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དེ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་རམ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ན། སྐྱེ་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ། སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཞེས་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་བསྣུ་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ནམ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུར་དཀའ་བར་འདོད་ 
བློ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པའི་ 
ཚད་གང་ཞེ་ན། ཁྲིཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བས། ཞེས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་ 
པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཐར་པའི་བསམ་པ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་འདུག་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ 
གི །གོམས་པ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་ན། སྡོམ་ཚིག་ལྟར། བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་བརྟན་པོ་ལ་ཟེར་ན། ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལྟར། བྱང་ 
རྡོར་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྒོམ་བྱང་ཟེར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གཞི་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཅི ཅིས་ཤེབ། ོྣྲརིེཾྣཾྣཾ་ 
སོ། །གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཞེས་པའི་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལས། 
ཁྱད་པར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་འབྱང་མ་བྱུང་ཡང་བརྡ་སྤད་པ་ལྟར་ཐོས་བྱུང་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཞེས་ཤུགས་ 
རྫིག ༽ྣཾིཾ།ཾ༽།༽ཾཾ།ཾེྣེཾྣཾྣཾིཾིཾ་་་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་གཞན་གྱིས་བླང་ན་སོ་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ 
ཕྱིར་གཏོང་བ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐར་བློ་མི་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མི་གཏོང།། ཞེས་གསུངས་སོ། རྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། 
ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཅིག །ཅེས་པའི་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཟེར་བ་ཡང་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
དགོས་ན། འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་བརྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་།མི་བརྟན་པ་དང་བཉན་འབྱུང་བ།།གཞན་གྱིས་བཏན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདུལ་བཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རམྱྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་པ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤད་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་བསམ་པ་དེ་ 
མ་ལོག་པར་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་ 
གཉིས་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་། འཆར་ཀ་སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་མཐུན་མོང་བའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཤེས་བྱེད་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞུང་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྨྱང་འདས་ཡིན་པས་རྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྫོགས་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་པར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་འགྲོས་རྨྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སུ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་མ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་རྱྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་རྫོགས་པ་ནི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྱྱང་འདས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་པའི་ 
འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་གོ་བ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེང་དུས་སུ་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀོན་པར་སྣང་བ་དེ་རང་མཉམ་ལ་བསམ་པ་ 
སྨྲ་བ་ནི་བག་ཡོད་མཛོད། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། གཞིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་ 
སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་རམ་མ་གྱུར་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་མཛེས་དགའ་ 
བོ་དང་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོའི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྡོམ་ 
པ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མིན་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ནམ་ 
པ་བླངས་ཟིན་པ་དེ་དག་ན་ཚོད་ཆེར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སོགས་ཉན་ཏེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་འདུག་པས། ངེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པས་ལྟུང་བས་གོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་འདུལ་བ་མ་གོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
སྡོམ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། འདུལ་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་མ་བཤད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་དཀའོ། །འོན་ཀྱང་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
བསམ་པར་ལྟང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་རནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་མི་ནུས་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོར་བར་འདོད་པ་ལ། སྲུང་མི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ལས་གཞན་ན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། 
ན་ཡུན་རིང་སྲུང་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སྲུང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་ན་སྡོམ་པ་ཡུན་རིང་སྲང་ 
པར་མི་བྱའོ། །པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་འཇྲི་ན་པར་འདོད་པ་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས། བླ་ 
ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་མ་དག་ཏེ། དེའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་། ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་། འབག་གིས་ཁ་སྐོང་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དམར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་ནི། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་ཞུས་པས། ངས་ 
རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གི་ངས་བཙལ་གྱི་གསུངས་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལྔའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ལས། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་ 
དང་གྱི་ཝན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚཆེ་སྨད་འདུལ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བཟོས་པ་ཡིན་ན། བསྟན་པའི་རྨང་རོ་སྨད་ནས་གསོ་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ 
གསུམ་སོགས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ 
རྣམ་རོལ་རྗེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ལྡན་གྱི་འདུལ་འཛིན་གསེར་གྱི་ 
དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བོན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡིན་པས་དེང་སང་བན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བོན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
ལས་མེད་པར་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་ཅོལ་ཆུང་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། མི་བཟི་གསེར་བཟང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སྔར་བོན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་བན་དེར་འགྱུར་བ་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་བྱའོ། ། 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
།ིོིཾེཾེཾེཾཾཾ" སཾ ཾླློློློློོློོོོོི་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
།ཀོྣསེིསགཾེིིསཾཾསཾྣཾྣསཾ།།ྣ།ྣ།།།།།། །།ཀ༼ྭ༧ཾོ༧ ཁཁ ྨ ྨོ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བསྡུས་ངེས་འབྱུང་སྡོམ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊྟིཀ་ལས་སོ། །དབྱེ་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དགེ་གློང་ 
གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་ 
ལ་རྣམ་དག་གི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་ 
དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལས་སོ།།གཞན་ནི་གང་ཟག་ 
ལས་སོ།། 


བསྲང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་དང་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་གཏད་དགོས་པ་ལས། མ་འོངས་པར་མཁན་སློབ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཐུབ་མི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་བསྒྲབ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སོགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
རི ༽ རཀ ཀཀ །ཀ སྣི 
སྤྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཏིད་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ 
7 ཁཾ ༢ 1 
སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་བདུན་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་། རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊྟིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་དག་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བྱག་པ་ལས་སོ། །མཁན་སློབ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་དགོས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། 
དེའི་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྒུབ་བྱ་ཡུལ་དེ་འི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་མཐའ་འདའ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདིར་བསྟན་མཁན་ 
དོ། །མཁན་སོགས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡང་འྲང་མ་ཚང་ཡང་འདྲ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཁན་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་མ་དོར་བ་ཞིག་མཁྱེན་པར་མཛེད། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ 
ནས་ཡལ་པར་བོར་བ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མ་བྱིན་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་མ་བསྟན་པས་ནི་བཤན་པ་བྱེད་ཀྱང་བླའོ། །ཞེས་མཁན་སློབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ 
ྲགགགིཾོསཾསཾ་་ྣཾ་ྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣ|ྣཾྣཏཏཉ ཀཀ 
ཚེགས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གིས། །མཁན་པོའི་དྲིན་ལན་གླན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དུ། གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་འཆལ་ལས་ཟློག་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྗེ་གུང་ཐང་ 
པའི་གསུང་ལས། འབྲས་ལྡན་ཤིང་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་འབྱང་བ་ 
ནབ 
གཅོ བ་ོ་། ལི 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་མ་ལོན་བར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ནས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་ 
དག་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། གནས་པའི་གནས་ལ་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། མི་ཆུང་བར་ཤེས་པ་དང་། རུང་མི་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་ 
རོ། །དེས་ན་ཆུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་གྱི་དོན་གཉིས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྲེལ་ཡོད་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་རུང་མི་ཆརུང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་གནས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ཞུ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །རྟེན་གྱི་དམིགས་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཟིར རེ སས་་་་་ྐ།། ཀ་ཀ 
བའི་དུས་དང་། བླ་མའི་གནས་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགུ་སྟེ།བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་གསུམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆགས་པ་འབའ་ 
ལས་སུ་བསྐོས་པ་གཞན་བྱུང་བ་དང་དྱུག་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང་། གོས་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྤུག་པ་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
གཅིག་སྟེ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་རྟེན་བྱ་བ་གང་རུང་ལ་རྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞུ་རུང་བའི་བྱ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ངེས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་གཞུང་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཕུད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དེའི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཡོང་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །རང་རེ་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་གནས་ 
འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་རྒན་གཉིས་བརྟེན་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་རྒན་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དོན་ཚང་དགོས་ཞེས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ 
པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་ 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྡོམ་པ་སྲང་བའི་ཐབས་ནི། སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་སྤང་བྱ་གང་གིས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། རང་ཅག་རྣམས་བློ་ལ་ 
བཅས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཡང་ཕམ་བཞི་ཆང་ལྔ་ 
ཡིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་ 
དགོས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ལ་ལར། ལྷག་མ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་འཆལ་བར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགྱུར་བའང་སྲིད་དེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། དུད་འགྲོ་བསད་པས་འཆལ་འགྱུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་ 
མས་མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཡང་མི་ལུས་པ་ཡིན་ 
སྟབས་ཕམ་བཞིས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དཀོས་ཤིང་དེ་ལ་ཕམ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་དགོས་པས་ན། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་རྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ 
ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་ 
གཞན་ལ་ལེན་བཅུག་པས་བླངས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དད་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཆརུང་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ལུུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ 
ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡིན། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མན་ 
ཆད་ལས་མྱི་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ 
ཞིག །རང་ཏིད་དག་བྱེད་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ 
རུང་གི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ། ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་རྫོགས་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


གི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟུར་དང་པོ་གང་ 
ཞིག །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སོར་གཤགས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་ 
འདག་རིང་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། སོར་གཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་ཡིས་གོས་འདུག་མི་འདུག་བརྟགས་ 
ལ། མི་འདུག་ན་དགའ་བ་སྒོམ། འདུག་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ 
གཤགས་པའི་ཐབས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ལྟུང་བས་མ་ 
གོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ཕམ་བཞིའི་ནང་ནས་རྐུ་ 
ཕམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། གང་རྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
གནས་ནི་འདི་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ 
རྫང ཟ། །ྱ།ཀ། མི 
སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་གྱོད་ལ་བསྟེན་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེ་ང ་་ག སིཀ ཀཾ ྣ ཀཾ  །༼ | 
མཆིའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དད ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༤`འ༤ˆའ༢<༤<༤༢ ༤ ༤ོྗྩྗླྗླྩ༦ྣོཾོ༧༧་ོཾོྣླྣ  ་ 
ནས་ཁལ་བཞི། ཞེས་པའི་འདུལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་མཐོང་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་བརྩི་བ་དང་། དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བརྩི་བའི་ལུགས་གཞིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར། རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་གསེར་གོང་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། 
གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ལ་བཞག་ན་རབ་བྱང་རྣམས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་། གཞན་ལ་དབང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན། 
གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའང་ཡོད། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐར་ 
ཐུག་སོགས་ལ་ལྟས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་ཡང་། ངེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ལ་རྐུ་སེམས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཏི་འཆད་པའི་ཚེ། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་གཏིས་པའི་ངོ་ཏི་འཆད་པའི་ཚེ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྐུ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་ཐོ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་གིས་གཏན་ཏུ་བདག་པོ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བ་ཏི ཀཾ ྣཀ༽ཾེིྣ།ྣ།ཾྣྣ ྣ ྣཾྣ།ཾཾོོ་ 
དར ༡ རྩ ྐྣྣྣྣཾ༽ྣསྣཾྣཾཔྣ༽ྣ༽སྣཔ༽པསྨྣྣ། 
མེད་རང་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚེ་ཊྟིཀ་ལས། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མ་ཚང་བས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
མེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་པོས་གནང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྟམ་དུ་བསམ་མོ།།འོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་བདག་གློས་བཏང་བ་གཞིས་དགོས་མིན་སོགས། 
རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཕན་པར་སྣང་བས། ད་ནི་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་རྩ་ 
ཚིག་རྣམས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནི། མདོ་རྩ་བར། རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །དོན་ནི། དགེ་ 
སློང་རང་གིས་རྐུ་བའམ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་བརྐུར་བཅུག་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དོན་ནི། བང་ཆེན་བཏང་སྟེ་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ 
བརྐུར་བཅུག་པའམ་མངགས་པས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མ་བྱིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བླང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དོན་ནི། 
རྫས་བདག་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་ 
བའམ་བརྐུར་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མི་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བས་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་མིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །མིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་ཤེས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བས་མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་སྟམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ 
ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཚོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་ 
དགེ་སློང་གིས་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་དངོས་ 
པས་ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་བདག་པོ་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་རྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། བཟའ་བཏུང་གི་ 
དྭགས་དང་། བྱ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ལིངས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལིངས་པ་རོོན་པས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་བདག་པོ་ལིངས་བཏབ་པའམ་རི་དགས་བདའ་བ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ 
རྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་པོ་ལིངས་བཏབ་པ་པོ་རྔོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ནི་གཞི་ལས་ནམ་པར་བཞག་གོ། དོན་ནི། ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་བདག་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་བརྐུས་ན་གཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིས་བདག་དུ་བཟུང་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡིན་ན། ཕམ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པར་འགྱུར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཐང་ནི་རྐུས་པའི་ 
གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སོ།།དོན་ནི། གནས་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རིན་ཐང་ཐ་ 
གཞན་གྱི་རིན་ཐང་མི་བརྩིའོ། །མ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ།།རྐུ་བར་མ་བསམ་པ་བླང་ 
སེམས་མེད་པར་བླང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྐུ་སེམས་གཙེ་བོའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་དང་། བརྙ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་ 
སེམས་དག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དོན་ནི། རྐུ་སེམས་ 
མེད་པར་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྟརཾ་བའམ་གཡར་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ 
པའམ་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདི་ཁོ་བོས་བླང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏུན་སེམས་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ཡོ་བྱེད་དེ་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 
བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་འཕྲོག་ནའོ། །རྒྱ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟྙིང་རྗེ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྐུས་ 
བརྐུས་སོ་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའོ། །མདོ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཡིན་ཞེས་པའོ། །མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་རྫས་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རོ། །དོན་ནི། སྤྱིར་ 
བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོ་འམ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པའི་ས་འོག་གི་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་མ་ཚང་བས་སོ། །རང་གིའོ། །ཡན་ལག་ཚང་ཡང་རང་གི་ནོར་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། བདག་གིར་མ་ 
བྱས་པར་སྤ་བ་དང་། ཆུད་གཟན་པ་དང་། ཟིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་བྲལ་བར་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་བདག་པོ་བྲལ་བར་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ།། 
གནོད་པར་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་ནི། བསམ་ 
པས་ཕྲལ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་ 
ནི། ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པར་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་ལོག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ 
པས་སྤོམ་པོའོ། །ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་ནོམ་པ་གནས་ནས་གནས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བདག་པོ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་ལ་གོམ་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཏེགས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ། །དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ཅན་ 
དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྱུ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། ནོམ་ཞུག་ 
བྱེད་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན། གྲུ་ཡུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྱ་ཡུར་ 
པའི་ཚེ་བརྐུས་པ་མི ན་གྱི་བྱས་པའི་ཁུར་ནམ་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡི ན་ནོ། །བཏུས་ནས་ 
ྷ།སྣྣ།ྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ༽ྣ༽ྣཾ༽ཤཅཛིཉེཛཾ་ 
བཏུས་པའི་ཆེ་བརྐུས་པ་མི ན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །སྦྱིངས་པ་ལ་ནི་གནས་ 
ནང་དུ་སྦྱིངས་ཏེ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ཤིང་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ནུབ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་མ་ 
༽པ༨པྣྣྣ་ོྣ་ྣཾཔྣཾཔཾཾ ཀཀ ཀ༼༩༼ 
དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ན་ཕམ་པའོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྦྱིངས་ 
བ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་རྐུའོ་སྟམ་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིངས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྐུ་སེམས་ཡོད། ལུང་གིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤལ་བ་ནི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ 
འདས་ནའོ། །དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྟ་བུ་བཤལ་བ་འམ་འཐེན་པ་ན། རྫས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་གང་དུ་ཟག་པའི་ས་གཞི་འམ་འོག་གཞི་གྱོང་གྲྱུགས་སོགས་ལས་རྫས་དེའི་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་ཆད་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དོན་ནི་མཚམས་གཅིག་ལས་འདས་ 
པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ནོམ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡང་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པའི་མཚམས་དེ་ལས་རྫས་ཕྱི་མཐའི་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་འདས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་གྲགས་ 
དང་། གས་པ་དང་། བྲིས་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དང་། བར་མཚམས་དང་། བར་ཆད་ 
དག་གོ །དོན་ནི། མཚམས་ལ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་མི་ 
གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གྱོང་གྲུགས་ས་ཞག་འདྲ་བ་དང་། འདི་ནི་བརྡ་སྦོད་ནང་ 
དུ། གག་གོག་དང་ཡ་ཡ་པོ་ལ་བཤད་ཟེར། སེར་ཁ་གས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚམས་དང་། ཞིང་གི་ནད་རྒལ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དག་གོ །གསུངས་སོ། །སྲོག་ 
ནཾ དྲོར ཟ ཡང་གཅིག་ཡིན་པས་བར་ཚད་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས 
པའི་ལན་སྔར་གྱི་མདོ་དེའོ། །གདིང་བ་བཏིང་པ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། ས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་ལ་ནི་གདིང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་གནས་ 
མཚམས་ལས་འདས་མི་དགོས་ཏེ། གདིང་བ་དེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


༢  ས་པ༽།ཀཾཾཾ་༽ ྣཾཾཾཔཾྣ ྣཔྣཀ པཔ པཔ པལ 
གནས་དེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ས་འོག་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་ 
ཀྲས ཀཀ ཀག 
དད ྣ།ྣཾིཾྣ།༽ཾཾིཾ༽།  ྣཾྣ༽ྣསྣ༽ྣསྣ  ྣྣ༽།ྣ༽༈༈|ཉ!ཉ\[ིཇི¢༈་ཚག|༼!9ཁླབུ་ཝ 
གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །དོན་ནི། ཚོང་པ་ལྟ་བུས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ས་ལས་ 
འདས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུས་ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་ཚེ་དེ་མ་གཞལ་བར་ས་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ལ་ 
༽ །། རམ སྣས ྣས་་་ 
དཾ ༧ ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྐུ་ན་ནི་བྱ་ནམ་མཁར་སྤར་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ནགས ། ༦༩༧ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་གཏཉིས་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
རར །ི ི།༽།ཾ ེཾ།༼ གྣག པཔ 
བཀརཏེ །ུབནམ་པ་གཉེས་ནི། བདབ པོ་དའ་ཆིབ་ཚི % ར་དརྟེ་གའདང་། 
རད]  ། རཀ ། བ་ར || 
གག ླྣྣོྣཾྣྣྣྣ།ྣ།ྣཾོློིོ 
པ་ནི། ཁ་བྱེ་བའམ་ཐག་རིང་ནས་འབོས་ཏེ་སྣང་བ་ན་བརྐུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བ་དང་ནང་བྱན་བྱེད་པ་གཉིས་ནུར་བ་དང་འབྱངས་པ་དང་ཁྱམ་པ་དང་། འཇུག་ 
ྣབིིྣསྣཾིྣཾིིསྣཾསཾཾྔསྣཔས།ཾྣྔ༽་ | ""|ླྨླྨླི་ 
གག །༽། ར་ག 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འབུལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་གནས་དག་གིས་གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་དང་། ནང་ 
ཅུ་@ྱང་རྒས་བ་དྲང་། གཤོང་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱམས་པ་གབ་པ་དང་། གྲྕ ཁ་ང་ཏེཾ་ 
བུར་འཇུག་པ་དང་། ཁང་ཐོག་ལྟ་བུར་འཛེགས་པ་དག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
བ་ན་བརྐུས་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་བ་མ་ཡིན་ 
རྣ ཀག ར་རེ ༥ 
བརྐུས་པར་བཞག་ཅེ་ན། གྲུ་ནི་སྐམ་ས་དང་། ཡུར་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་འདལ་བ་དག་གིས་རྐུ་ 
གད ལིར 
ལ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྐུ་ནའང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
དག ཀ་ག ༥་ 
ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཐད་ཀར་རྐུ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་ 
གེ ྣྲྣཀི།ཾ  ྣ།ཾཾ༽ྣ།ཾིཾ།།|" ྣཾེྣཾྣེྲ 
ན་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲམ་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་འགྲམ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ན་ལ་ནི་ 
ར་ག ༢ཇའའའ/༄༩གག 
ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་རྐུ་བའི་བསམ་པས་གྲུ་ཚུགས་ 
ལས་འདས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་ 
འགོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་དེར་ 
ད་ས་བཆ་ | དངེ་་ཅཙ་ བང་བ 
ཕམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆུ་མང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁ་ལ་ཆུ་གཏོང་ལ་རང་གི་ 
ཞིང་ཁ་ལྭ་ཆུ་འགོག་པ་དང་། ཆུ་དཀོན་པའི་ཚེ་རང་ལ་གཏོང་ལ་གཞན་ལ་འགོག་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་བར་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིས་རིན་ཐང་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཕུང་ 
བའི་ཆ་གཉིས་མཐུན་པ་ཉིད་བརྩི་ཡི་རང་གི་ལྷག་ཀྱང་གཞན་གྱི་མ་བྲི་བའམ། གཞན་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ལྟར་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། །རུན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ། །དོན་ནི། རྐུན་པོ་རྣམས་ཐས་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་ 
བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ལ་རིབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་མཐའ་ 
ན་ལོ།།དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཤཐཧཱཱ༡ྟཛྤཝ་རོལ་བོའི་རྫས་འཕྲོག་པར་འདོད་ན་གལ་ 
དྲག ། ༩༡ ༩༩ཀ ༢༼་་ 
བོས་གཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་བརུས་པ་ཡིཛྟ༼ནྟྟྐདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ནི། 
མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ།། 

གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པའམ། གཞན་གྱི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་རྫས་ 
མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ལས་དེས་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།།དོན་ནི། ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་རྫས་དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་ཚེང་པས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོ་གམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་གནང་ཡང་རྐུ་སེམས་ 
བརྐུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གནང་བས་གཞན་གྱི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། རང་གི་རྫས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་ 


མ་ཚོར་བར་འདའ་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་ 
ཤ་ཟ་་ངིིཾ་ོྗོིནོ་སིིོ།གཾ། 
གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདའ་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ།།སྲང་ན་དགེ་སློང་དུ་མ་བཞག་པར་བྱའོ།།དོན་ནི། རང་ 
ར་དངུ་པངས་ཅུ་པདད་རི་གིག་།་ ཟབ 
ཐོ ངླཾམ་བརྱ་བ་བ་ཏོད་དྲོ། དོད་དྲི་སི་ མ་བོོད་བྱོ་བའ་ཐོ་བའི་སྐབོས་མིད་ 
པས་སྲུང་མ་དེའི་ཟན་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེས་བཟློག་པར་ 
ཤྲད ༥༨༡༥ ༥ ཀཀ ལཾ 
བཟློག་པར་བྱའོ།།བཅུག་པཾ་ཤིདཱ་བཛད་པརྦ་ཁའོ། དོན་ནི། བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟློག་ 
འསདདུ་བཅུག་ང་སྲུ་ རང་དྷ་གེང གཞོད་འབྗོོད་པར་བའོ། །ཡིད་ནོ་མཆོན་ 
མ་གདབ་པོ། །དོན་ནི། སྲུང་མ་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་འཛུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣོད་དག་ 
ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྱེར་ཏེ་འོང་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དོན་ནི། ཤོ་གམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་ལ་འདི་ན་ཤོ་ 
ྲ།གྣིིོིྲགིི།གཾྣྗྣབྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།༽།ྣ༽ཾི་ཾཾཾ་ 
བཅུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་དོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་རང་གིས་རེག་ 
དྲག །ྣྣླ། ོླྣྣིིྣ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཕུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ 
ཤོ་གམ་གནང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་པ་མའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་།།དོན་ནི། དཀོན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱིན་ 
པོར་བླང་པའི་ཆོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དོན་ནི། བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་ 
དཀོར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་སྐྱིན་པོར་བླངས་ཏེ་ཤོ་ 
གམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དོན་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་བ་ལང་གི་མྱི་བ་བཙིར་བས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ 
བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྫས་ནི་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མདོག་ངན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱར་ཡང་བཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ལོག་ཁ་ཚར་དང་། 
འཐག་པར་ཆཚྩོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་སྦྱབས་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡང་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་མི་དགོས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་བློ་མི་ཆགས་སོ། །དོན་ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་གིས་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་བློ་དེ་མི་ཆགས་པས་རང་གིས་ལྟ་ 
གག ༢ ཀཀ ། ། པྣཾོིྣ། 
བའི་ཐབས་དགེ་སློང་གིས་ལྡམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་བཅུགས་པ་མ་ཡིན་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་ 
དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། བླང་ན་དགའ་བའོ། །དོན་ནི། གང་ལ་ཡིད་བཅུགས་པར་ 
འཐད་པ་དང་། བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་། གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལག་ 
ནོ། །དོན་ནི། ལུང་བཟེད་སྲེགས་པ་སོགས་ལག་པོད་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རང་རང་གི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འབྲིད་པ་འམ་སླུ་བར་བྱེད་ 
པཡནང་་བབ་རརན།་ ཟི འོ ཐ་བ 
རྣ བ་བཏི་ངུ་ངིཅ་དོད་དི་ནིའི་ཏོད་པོང་ དོ་འི་གོང་ཞོ་བོབ་ 
བཏད་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ལུྱུང་བ་བླངས་པ་དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དྭོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ 
ར་ར ཤསག སཾ ཀཾ སྣས ྣ།ྣཾཾྣཾྣཾཾེཾེཾེཾེེ 
དེ་བཞག་གོ །དེས་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གོས་གཟེར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བའི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ནད་པས་མ་གནང་བ་ 
ཙམ་སོང་ཟིན་པ་དང་། མདོ་དེ་དག་ནང་ནས་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བས་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་སྐབས་ 
ནས་བྱུང་བའི་མདོ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་མདོ་ང་བཞི་དང་། 
པ་བྱས་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་ག་ཚོད་ཚང་དགོས་འདུག་སྙམ་ 
ཕམ་བཞི་གང་བྱུང་ན་ཡང་ཚུལ་འཚལ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་འྲང་ན་འང་། དེང་དུས་སུ་སེམས་ལེ གས་པར་སོང་ནས་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་ལ་འཛེམས་ཟོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྐུ་ཕམ་འདི་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མཚམས་ 
རྒྱན་བཞག་སྟེ་ཤོ་སྤག་རྩེ་བ་སོགས་ཆེ་ཆེར་དར་བའི་དབང་གིས། རང་གིས་བསྐལ་པ་ 
ཚད་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་།དེ་འདྲ་མིན་ན་ཡང་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ 
བློ་མིག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་སྐོར་དགོས་སོ།།དེ་འདྲ་ཡིན་ཙ་ན་རླངས་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དཀའ་བས་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ཤིག་ལེན་པ་ལ་དྭོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྨྲ་མཁན་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་སྨྲ་མཁན་དེ་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ནང་ 
ཉྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་དར་བཞིན་པའི་འདུ་ལ་བ་འདི་ནི་ 
ཆེ་བྱེ་སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ཐམས་ 
དུ། ཕམ་བཞི་གང་བྱུང་ན་ཡང་གཏོང་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡོམ་མིན་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སྡོམ་པ་ཡང་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཙ་ན་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ལ། རྒྱལ་པོའི་སོ་ཞུལ་བ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དམག་ 
མི་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་།སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ན་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་འདུལ་མངོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཙ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་བཅས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟུང་བ་ཉིས་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བྱས་ཏེ། མདོ་རེ་རེའི་དངོས་བཅས་དང་མདོར་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གོང་ནས་བཤད་ཟིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་ཆོས་ཡུལ་ཆོས་སོགས་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་ལུགས་དུས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མིན་པའམ་མཐར་སྐྱེ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
གཅིག་བུ་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 
ཤར ཀཀ ༩༧༠༧༽ ཀཀ 
མིན་པ་སྟེ། མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིན་མཚན་དེ་ལ་ 
; །༽ ༥༥ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།དེས་ན་མདོ་འདི་ནི་ཚིག་བསྐྱུང་དང་། མདོར་ 
བསུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཞག་འདས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཆང་བ་གཉིས་དང་། འབྲལ་ 
བ་གཉིས་དང་། འཇོག་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནུབ་ 
ལྷག་དང། སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨྲས་པར་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་རེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རང་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་ཚིག་བསྐྱུང་གི་མདོ་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་ 
བུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། དམག་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་འདི་བཞི་ལ་སྐྱ་ 
བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དང་ཊི་ཀྣའ་བྲ་ཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆཚུང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྔ་མ་མེད་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ 
འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་ལ་ནི་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུུང་བ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་གསམ་སྐྱེ་དུས་ལ་དྭོགས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཟིག ཾཾྣཾ""་༽ླགིཾིེིེིཾིཾིཾེཾིཾིི་ 
མདོ་འདེས་གཞུང་སྔ་མ་ལ་དམིགས་བསལ་ཕུད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། མདོ་སྔ་མའི་དོན་ 
མཚན་མཐའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཐ་མ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། དང་པོ་མིན་པའམ་ 
མཐར་སྐྱེས་དེ་དག་ལ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་མདོ་སྔ་མའི་དམིགས་ 
པི ལོང་རྱིོད་ཀྱུར་ཡཇ་ཛ|ྟོཾ། ཚྔ*། (9 དུན་བར རདོང་ 
ན། དམག་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ 
བ་དང་། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བདུན་ནོ། །གནས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ 
དྲག སྣ  ྣ ྣྣཾྣསྣ ༡༩1 ཀ}ཁབཐོོ་ 
གཞན་པ་ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །འཆབ་པ་བདུན་ནོ་སྦྱོར་ལྟུང་སྣོད་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ 
༣༡༨ + གེ ༽ ཀས ྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ ྣ"༼༼ཾྣྨྟིོ 
རཾ ༩༩༩ར་་་ི་་ི་ི་ིྨི༽ཡིིཀཌཚེ་༽ྣ།གཾ ཀཾ" 
ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་ལྷག་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེར་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེའོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཕམ་ལྷག་སྐྱེ་བ་དེ་བཀག་ནས་ཆུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ནི་སྒྲབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ 
སྐྱེའོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་མའི་དགེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ཡོད་ 
གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་སོང་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིའི་ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གང་ 
གིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཉམས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་འི་ཉམས་པའི་དོན་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ། ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕམ་པ་སྐྱེ་ན་འཆབ་སེམས་ངེས་པར་ཡན་ལག་དུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་ 
འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


བའི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། སྐབས་འདིའི་ཉམས་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་ 
གཉིས་ཀས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་བྱུང་ན་ཡང་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུངས་ནི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་འདིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་ 
མེད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀས་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་བ་འདྲ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཉམས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒྱབ་བྱེད་གསུམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་ 
བཞི་འབྱང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། གསོད་ཕམ་དང་ 
རྫུན་ཕམ་གཉིས་ནི། གཞན་ལ་བཅོལ་རྫོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་།མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ 
བ་ས ྣས །ས པས་སོ ོསཾ་ཾྣསྣཾིི། ཾིོིྲ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


པ་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དཔེ་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བར་རྱུར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པས་ 
པོའི་མཚམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མྱི་བ་བྱང་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པས་གཏོང་བར་རིགས་ 


སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕས་ཕམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁའགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམ་ཐར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚེ་ཊཱིཀ་ཡིག་ཆུང་དུ་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆབ་སེམས་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ 
གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་འདི་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 


ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱིར་བཏང་བྱས་ན། 
འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་ 
ཐོབ་པ་དང་།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་མིན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ནི་སྡོམ་མིན་ལས་ཀྱང་ཉཞེས་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེས་མི་གཏོང་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ན་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་གྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཉམས་པ་དང་ཞིག་པ་ནི་བཏང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པའི་ཞེས་གང་སྦ་བ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་མི་བཏུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་བསམ་ན་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
པས་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ 
རྗེས་འཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་ད་དུང་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ན་ཁྱིམ་པ་ 
སུན་འབྱིན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བདག་གིས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་བཅས་ཕམ་ 
པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལས། འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ 
]༽་ྲྲྣྲྣིིྣསགིིསཾིིཾ།ཾཾྣྣ།ྣ།ྣཾ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མེད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦེལ་ན་དག་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ 
སྟེ། སྡོམ་ལས། མཐར་བརྩལ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་དང་མཚན་འགྱུར་དང་།། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
དང་བདེན་མཐོང་རྣམ་ཐར་རོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་བདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པས་ལྟུང་བ་དག་རྒྱུའི་ནང་དུ་འཆབ་བཅས་ 
ཕམ་པ་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བཟང་བཤད། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ལྔའི་ནང་དུ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དེར་ཐལ། བྱང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལཁ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


སེམས་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་། སླར་བླངས་པས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཕམ་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ 
མཐའི་མེས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྲེགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟིག་ 
པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཞུགས་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོའི་ཞི་བ་ལྷས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
རད །ཀ།ག། སྲ 
 ་ - །ྣྣྣ་ར ར་རོ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་འདིའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཀྲག སས ༨ ུླ 
ལྟར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ན་དག་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །མི་ 
སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་འཆབ་བཅས་ 
ཕམ་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཕམ་ 
པ་དག་མི་ནུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སེམས་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་གསུངས་སོ། ། 


མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


རེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་འུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དག་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 
། ༈ོི།༽།།ོིཾ །ཾ བཾ 
སྦྱོང་གྱིས་ཤིག །ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་ 
གནང་ངོ་། །འདུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྐང་མཐིལ་ནས་དཔྲལ་མཚམས་བར་ 
མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སོགས་བསྟན་པ་དང་། གསོ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 


གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།༡ེས་༩ཾ2ར་འཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་དབྱར་ 
དགག་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ། ཆོས་འདི་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
འཐད་དོ། །ཆོས་འདི་བའི་གསོ་སྦོང་ལ་དབྱི་ན་དྲུག་ཡོཏྔཧལགེ གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་ཕྱོང་9ོ# ཤརྟོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཏཚུ་་སྟེ། དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
རྙཾ། བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་དང་། ཁྱིམ་ཞག་ 
དང་། ཚེས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚེས་ཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་འཕེལ་ག་ 
ནམ་གང་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་གྲངས་བརྩིས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
དུས་འགྲིག་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


བྱེད་པ་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གྱབ་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་པ་པོས་སོ་ 
ཐར་མདོ་ཡི་ཚིག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཏོན་ཅིང་མཚམས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཟེར་བ་དེ་བཅབ་ཉེས་དང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། 
གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་མཛད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་ངོ་། །དེ་འི་ཁང་སྟེང་ངོ་།།དགེ་འདུན་ 
ྲགེངགིིིགགས།ཾཾཾཾཾྣཾ"སསླཾེཾླཾླཾླྲིྲི 
བསྟན་པའི་གཏྲིའི་བཤད་པ་གང་ན་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གརྗི་བརྡུང་ཚུལ་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། བརུུང་བའི་གནས་ཁང་སྟེང་སོགས་གནས་མཐོན་པོ་ནས་བརྡུང་བ་དང་། 
ྲླྲ།ིསབཾཾཾཾླློློློ་་ི་ི་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 
དང་། སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་རིམ་པར་བརྡུང་ 
དོ། །བརྡུང་ཚུལ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་ལས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཟིའི་ཁྱད་ 
དད རསས སབས སྣསཀ།༽། ། 
བ་དང་། རབ་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བརྡུང་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྡུང་བ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ 
¡; ]།| མ་མ 
ྷ|¡|ཾ ཁ།༼ ཉཱ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་མོས་ནས་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། བདུན་པ་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ་ནི། གཅི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མོས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐུལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒར་མོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉྲི་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རྒྱུ་ཤིང་ངན་པ་དང་། བརྫུང་ཡང་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་བག་ 
མེད་བརྡུང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་དང་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་བརྡུང་ཚུལ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་སེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་རྒྱན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ 
ཡུལ་འཁོར་དུ།།གཟིི་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་བ།།དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགམ་པ་བྷང་།།འདོད་ 
ཐི་པོ་དུ་ན་བོ་ཤེདཾྣྲྣཾྣྣན44ྣ༽༽ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྩ་ 


- 431 - 


བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། 
ཅང་མི་སྒྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་གདོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། མདོ་འདི་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་འཇིན་འཇུག་གི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་ཞིང་ཚུལ་འཚལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་གྲབ་པ་ཡིན་ 
རམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་རྣམ་དག་གསོ་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་ཡང་དག་འདིར་སྦྱོང་བ།།དགེ་གསོ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར།།དེ་བས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་བམ་ལྔ་དྲངས་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ན། གཞུང་ནས་བཤད་ 
ལས་བརྗོད་པ་སོགས་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞི་ 
གནས་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
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བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས་སུ། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚེ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་ 
ཁོ་ར ངིོ་་འཡི་ཞའ་་། བོརོ་་འཡུ་ང་ དེ་བ 
ཐུབ་པ་གྲོང་ དུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ། བདག་གིས་རིག་ 
དང་མི་རིག་ལ། །བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི 
།བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ། ལྷག་ 
ཡི། །སྐྱོབ་པ་རྱ་ངན་མེད་རིྨྨ།།ཀིསླུ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་གིས་དུས་སུ། །མྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམ་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ 
ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྱྱ་ངན་འདའ།།ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སྟིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།།དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཏིད་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 


སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམ་སད་རོལ་པའི་གཞི། །ཐ་སྟཞཚིག་པི་ལོ་མ་མ་ 
སྲོས་ཤིང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དོག་པ་གཡུར་ཟ་བའི། །གཙུག་ལག་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་འདི་་ན་ 
འཁུངས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་མཁས་དཔལ་བརྙེས་དགོས་ཀྱང་། །དེང་དུས་མཁས་དང་མི་མཁས་ 
དུ་མ་ཡིས། །རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་འདི་འདྲ་ན། །བདག་ཀྱང་རྩོམ་པར་མི་སྤོབས་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 


རྣུག བྱང། 


སླར་སྨྲས་པ། དོན་ལྡན་བརྗོད་བྱས་ཕྱུག་པའི་ནོར་བུའི་ཚོགསུ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་སྐད་བུར་ཡིགས་བྱཅུབ་ཏེ། ཁིགབ་བཤད་དོ་ཤང་བསྟན་རྒྱར་དུང་འདྲི་ གྱཟོར་ 
གནས་དྲན་དབང་དགྱེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །འདིར་འབད་གྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས། །ཡིད་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བཀྲི་བ་ལ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླ་རྣམས། །གཏི་མུག་གླང་སྒོན་གདོན་གྱིས་རབ་གཙེས་པའི། །ངན་ 
དགུའི་བསམ་ངན་རྱོས་བུམ་འཇིག་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོར་རྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་དབུས་མ་ལུས་པར། །ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སླར་ 
དད སསགས 
བས་གང་བར་ཤོག །ལྷོ་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ཕར་ཕྱིན་གླིང་ཆེན་པོར། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཞི་བསིལ་འདུལ་ཁྲིམས་འོད་སྣང་གསར་པ་ནི། །སྔར་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་འབར་ཤིང་ནག་གནས་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྣམ་དག་གཏྤྲུ་རྨ་ུ་སེ་གོ་བྱར་འབྱིད་པ་ལ།། ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་པའི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ།།བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་འདིར། །བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་སྲིད་ལས་ 
ལ་རབ་བརོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་གང་བར་ཤོག །མདོར་ན་འདི་བྲིས་ 
ངལ་བ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རྱུར་བ་རུ། །སྒྲོལ་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
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མཇུག་བྱང་། 


དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་མཚོས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་དང་པོ་བདེ ན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མཚོག་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
པའོ།། །བཀྲ་ཤིསྟཱ 
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བདག་དང་ཚད་མ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་། 
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